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Meloja ry
Meloja ry on Hollolaan rekisterdity kunto-, retki-, virkistysmelontaan, melonta-
ja melontaturvallisuuskoulutukseen keskittyva melontaseura. Seura jarjestaa
mm. retkid, koulutustapahtumia, yleisdmelotuksia, melonnan perusopetusta ja
antaa jasenilleen mahdollisuuden kayttaa seuran kalustoa ja sailyttaa
jasenten omaa kalustoa seuran kanoottivajassa.

Melontaturvallisuus ja Meloja ry
Meloja ry noudattaa melontatoiminnassaan Melontaturvallisuuden
neuvottelukunnan antamaa melonnan turvallisuusohjetta ja Tuoteturvallisuus-
ja kuluttajasuojalain sdadoksia ja Turvatekniikan keskus fi.tukes.www)

melontaa koskevia ohjeita.

Vetgjat
Meloja ry:n melontatapahtumia vetavat melontaohjaajat ja -oppaat, joilla on
Suomen Kanoattiliiton patevyystodistus. Toiminnassa vesilla korostetaan
ryhman koossapitamiseen tarkeytta turvallisuustoiminnan perustana. Kaikissa
aloittelijoiden melontatapahtumissa valistetaan osallistujia kylmé&n veden
vaarallisuudesta, muun vesilikenteen huomioimisesta, kanootin kelluvuuden
tarkistamisesta ja kelluntaliivien kaytosta. Vetajilla on mukana ainakin pilli,
hinausvalineet ja vesitiiviisti pakattu kayttovalmis puhelin.

Osallistujat
Kaikessa Meloja ry:n melontatoiminnassa huomioidaan osallistujien
lukumaara, fyysinen kunto, taitotaso ja olosuhteet. Toiminnan on oltava joka

hetki turvallista.

Meloja ry:n toiminnassa osallistuja sitoutuu noudattamaan vetgjan ohjeita.
Vesilla on melontaliivi paalla ja koskessa ja vastaavissa olosuhteissa kypara.
Auringonlaskun jalkeen melottaessa kaytetaan valoa. Liséksi jokaisen kunto-
ja retkimelojan velvollisuus on tarkkailla ja tarvittaessa auttaa taidoiltaan ja

kunnoltaan heikompia melojia.

Turvallisuusasiakirjan sailytys
Tama turvallisuusasiakirja on tehty Meloja ry:n melontatoimintoja ja —
tapahtumia varten. Asiakirjan sailyttdd Meloja ry:n turvavastaava, jolta se
I6ytyy kirjallisena ja séhkoisesséa muodossa.

PUHEENJOHTAJA TURVAVASTAAVA
Seppo Liukkonen Matti Rehtola
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1. Yhteystietoja

Meloja ry:n puheenjohtaja
Seppo Liukkonen, 040 1244 810, se.liukkonen@phnet.fi

Vastaa mm. lahelta piti tilanteiden ja onnettomuuksien tiedottamisesta
yhdessa tiedottajan kanssa yleisille tiedotusvalineille.

Puheenjohtajalle voi myos antaa palautetta epéasiallisesta toiminnasta,
l&helta piti -tilanteista ja onnettomuuksista. Toimii turvavastaavan
varamiehena.

Meloja ry:n turvavastaava
Matti Rehtola, 0440 79 54 24, matti.rehtola@phnet.fi

Vastaa seuran melontatoiminnan ja -tapahtumien turvallisuudesta -
melontaopetus, melotukset, retket ja vuokraukset.

Vastaa kanoottien, melonta- ja turvallisuusvarusteiden tarkastuksista.
Vastaa ja hoitaa turvallisuusasiakirjan kehittdmisesta ja tarkastusten ja
koulutusten tallentamisesta siihen.

Toimintaamme valvova paikallinen viranomainen

Jaana Seila, terveystarkastaja, 044 729 7900, jaana.seila@phsotey.fi

Jaana Seilalle voi jattaa yhteydenottopyynnon:
Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma
Ymparistoterveyskeskus, Hollolan toimipiste
(03) 880 2295, terveysvalvonta@phsotey.fi

Paijat-Hameen pelastuslaitos, Hollola
Palotarkastaja Ari Heikkinen, ari.heikkinen@phpela.fi

Melontatukikohdan osoite
Messilan satama
Satamapolku 1
15980 Messila

Suomen Kanoottiliiton Turvaryhma
turvajaosto@kanoottiliitto. fi

lImoitus tuoteturvallisuusvalvontaviranomaiselle onnettomuudesta tai
vakavasta lahelta piti-tilanteesta
Toimitetaan Terveydensuojelujohtaja Silja Makelalle, p. 044 440 6551
siljla.makela(at)phsotey.fi ja terveysvalvonta(at)phsotey.fi (luetaan paivittain)

http://www.tukes.fi/fi/Toimialat/Kuluttajaturvallisuus/Ohjeita-ja-vaatimuksia-
yrittajille/Vaarallinen-tavara-tai-palvelu/limoitus-valvontaviranomaiselle/
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2. Melonnan turvallisuusohje

Melontaturvallisuuden neuvottelukunta on Suomen Kanoottiliitto ry:n
esityksestd antanut seuraavan ohjeen melonnan turvallisuudesta:

1. Soveltaminen

1.1 T&té ohjetta sovelletaan ansiotarkoituksessa, jarjestétoiminnassa tai
muutoin jarjestetysti tapahtuvaan melontaan. Ohjeen soveltamisala kattaa
kanootin vuokrauksen, melontaretkeilyn, -koulutuksen, ohjelmapalvelut ja
muut vastaavat toiminnot. Muuhun melontaan tété ohjetta sovelletaan
jaliempana kohtien 2, 3 ja 4.1 osalta.

Melontatilanteella tdssa ohjeessa tarkoitetaan kanootin, melontavarusteiden,
melontapaikan, sdéolosuhteiden sekéa melojan ja melojaryhmaén taitojen
yhdistelmaa.

1.2 Kilpailutoiminnassa ja siihen liittyvassa harjoittelussa noudatetaan
erikseen vahvistettuja eri melontalajien turvallisuusohijeita.

2. Kanootin rakenne

2.1 Kanooaotilla tarkoitetaan tassa ohjeessa kajakkia, avointa kanoottia tai
muuta vastaavaa melalla liikuteltavaa vesikulkuneuvoa lukuun ottamatta
melalla liikutettavia kumilauttoja.

2.2 Kanootista vastuussa olevan eli tilanteesta riippuen omistajan,
vuokralleantajan, vuokraajan tai muun kayttajan on pidettava kanootti
melontakelpoisena ja asianmukaisessa kunnossa._Kanootin rakenteen,
varusteiden, lujuuden ja vakavuuden on oltava sellaiset, ettd se on turvallinen
niissa olosuhteissa, missa sita kaytetaan.

2.3 Kanootissa tulee olla kellukkeet tai vedenpitavat laipiot ja sen tulee olla
niin rakennettu ja varustettu, etta se vedella taytettyna ja kutakin henkil6a
kohti 100 Newtonin voimalla kuormitettuna pysyy pinnalla vaakasuorassa.

2.4 Koskessa melottaessa tulee kayttaa sellaisia kanootteja ja varusteita,
jotka soveltuvat kyseiseen koskimelontatilanteeseen.

3. Kanootin varusteet

3.1 Kanootin perusvarustukseen kuuluvat:

- mela(t),

- olosuhteisiin ja melojalle sopiva hyvaksytty kelluntapukine tai pelastusliivi
kullekin melojalle,

- kajakissa aukkopeite jokaiseen aukkoon,

- tartuntakahvat tai vastaavat keulassa ja perdssa ja/tai kansinarut,

- tyhjennyspumppu, ayskari tai muu tyhjennysvéline ja

- kypéard, jos kanoottia kaytetddn koskessa tai muissa sellaisissa tilanteissa,
joissa olosuhteet sita edellyttavat.
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Melottaessa avokanootilla olosuhteissa, joissa on ilmeinen riski kanootin
tayttymisestéa vedelld, on kanootissa oltava kiinnitettyna niin kantavat
kellukkeet, etta kanootti sailyttdd melontakelpoisuutensa vesilastissakin.

3.2 Kanootissa tulee olla kiinnitettyna turvaohje: “Kayta meloessasi aina
melontaliivia, tarkista kellukkeet ja pida tyhjennysvaline mukana. Ne lisaavat
turvallisuutta. Anvand alltid flytvast vid paddling och tag med
l&ansningutrustning samt granska flytmedlen. Detta 6kar sékerheten.”

4. Melojan varusteet

4.1 Melojan varusteisiin kuuluu melonta- tai pelastusliivi tai kelluntapukine
aina ja olosuhteiden mukainen melonta-asu paalle puettuna.

4.2 Muita varusteita ovat melontatilanteen johtajan harkinnan mukaan:
- varavaatetus vesitiiviisti pakattuna,

- kuiva- tai markapuku, jos kaatumistilanteessa hypotermian vaara on
todennakdinen,

- kypéara koskessa melottaessa ja muissakin tilanteissa, joissa olosuhteet sita
edellyttavat,

- pilli tai muu &animerkinantolaite,

- kompassi ja kartta,

- valkoinen valo tarvittaessa ja

- melakelluke, jonka kayttéd on etukateen harjoiteltava.

Lisaksi melojan on heijastimilla, kirkasvarisilla vaatteilla, viirilla tms.
huolehdittava nakyvyydestéaén kaikissa sda- ja valaistusolosuhteissa

4.3 Retkenjohtajan ja kouluttajan varusteisiin kuuluvat 4.1 ja 4.2 kohdissa
mainittujen liséksi:

- hinausvyo tai -kdysi,

- koskenlaskussa heittoliina,

- hataraketit tai soihdut, kun melotaan merella tai suurilla sisavesilla,

- lAmpdsuojain (lAmpdpeite),

- ensiapupakkaus,

- kanootin paikkaustarvikkeet ja korjausvalineet,

- puukko tai katkaisuveitsi,

- matkapuhelin,

- radio sdatiedotusten kuuntelua varten,

- varamela(t) ja

- tulentekovalineet.

Retkenjohtajan tai kouluttajan on huolehdittava siita, ettéa ryhmalla on mukana
riittdva maara kohdissa 4.2 ja 4.3 mainittuja varusteita.

Turvavarusteet on pakattava kayttotarkoituksen mukaan
tarkoituksenmukaisesti saataville.

5. Melontaretkelle osallistuvien henkildmaara

5.1 Melontaretken johtajalla saa olla suoraan vastuullaan korkeintaan 16
hengen ryhma korkeintaan 10 kanootissa._Tata suuremmissa ryhmissa
melottaessa johtajalla on oltava nimettyja, kyseiseen melontatilanteeseen
riittdvan patevid avustajia niin, etta edella kerrottu ohjaajien ja ohjattavien
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lukumaarasaéanto toteutuu.

Vaativassa melontatilanteessa turvallisuus voi vaatia, etta johtajalla on edella
kerrottua pienempi ryhma vastuullaan. Kanooteissa, joissa meloo vahintdan 4
henkil6a, on jokaisessa oltava nimetty vastuuhenkild, joka kykenee pitdmaan

kanootin halutulla kurssilla.

6. Koskiluokitus

6.1 Kosket jaetaan luokkiin I-VI ja X Suomen Kanooattiliitto ry:n vahvistaman
koskiluokituksen mukaisesti (liite).

Vedenkorkeuden vaihtelu voi muuttaa koskiluokitusta. Koskiluokituksen
maarittelyn eri koskissa suorittaa Suomen Kanoottiliitto ry:n hyvaksyma
koskiluokittelija.

7. Turvallisuussuunnitelma

7.1 Melontaretken tai -tapahtuman jarjestajalla tulee olla
turvallisuussuunnitelma, josta on ennalta tehty selkoa tapahtuman
osallistujille. Yksinkertaisimmillaan tama tarkoittaa suullista ohjeistusta,
esimerkiksi kuinka lahella rantaa melotaan, kuinka ylitetaan vilkas venevayla
ja miten toimitaan kaatumistapauksessa.

Vaativalla retkelld tai toistuvasti samalla alueella toimittaessa
turvallisuussuunnitelman pitdé olla huolellisen, ennalta tehdyn
riskikartoituksen tulos ja jokaisen retkikunnan jasenen pitaa osaltaan tuntea
suunnitelma.

Turvallisuussuunnitelmasta tiedotetaan tarvittaessa viranomaisille.

7.2 Vaativaa melontaretkeé tai -tapahtumaa varten on selvitettava
osallistujien kokemus, taito ja kestavyys. Turvallissuusuunnitteluun on
kiinnitettava erityista huomiota ja osanottajille on ennakkoon selvitettava,
millaisia vaatimuksia melontatilanne terveydentilalle asettaa. Melottaessa
vaikeassa koskessa tai avomerella tAma voi tarkoittaa esimerkiksi ennakkoon
jarjestettyja tilanteenmukaisia pelastautumisharjoituksia. Helpommissa
vesistoissd melottaessa, jos ryhmassa on henkil6itd, joilla on vahan
melontakokemusta, tama voi tarkoittaa keskimaaraista tiukempaa ohjeistusta
ja sen noudattamisen valvontaa. Melonnan vaativuutta voidaan kompensoida
esimerkiksi ulkopuolisilla turvajarjestelyilld, turvaveneilla ja rantapelastajilla.

7.3 Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan jarjestajan tulee pitaa kirjaa
onnettomuustapauksista ja niitéd analysoimalla muuttaa toimintatapoja
tarvittaessa.

8. Toiminnan toteuttajat

8.1 Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan jarjestajan turvapaallikolla tai muulla
vastuuhenkil6lla on oltava tehtdvan luonteen edellyttamat henkilokohtaiset
ominaisuudet, seka riittava taito, kokemus ja tieto, jotka osoitetaan Suomen
Kanoottiliitto ry:n mydntamalla melontaohjaajan tai -oppaan
patevyystodistuksella tai vastaavalla todistuksella. Henkilon tulee olla
vahintaan 18 vuoden ikainen._

8.2 Melontatoiminnan jarjestdja voi hakemuksesta saada Suomen

Meloja ry — Matti Rehtola 2011



Meloja ry:n turvallisuusasiakirja Hollola 1.5.2011 sivu [7]
Kanoottiliitto ry:n todistuksen suoritetusta turvatarkastuksesta.
8.3 Vuokrakanoottia ei tule luovuttaa henkil6lle, jolla ilmeisesti ei ole sen
kayttoon tarvittavaa kykya ja taitoa tai jonka varusteet olosuhteisiin nahden
ovat puutteelliset. Kanootin vuokraajille on tiedotettava melonnan
turvallisuusvaatimuksista._

8.4 Toiminnan laadusta ja laajuudesta riippuen pidetdan suositeltavana
jarjestajan vastuuvakuutuksen ottamista.

9. Osallistujan velvollisuudet

9.1 Melontatapahtuman osallistujan tai kanootin vuokralle ottajan tulee
noudattaa saamiaan neuvoja ja ohjeita seké ottaa omassa toiminnassaan
huomioon my6s muiden osallistujien turvallisuus.

10. Poikkeukset

10.1 Melojien taitoon ndhden helpoissa olosuhteissa voidaan melontaretken
tai -tapahtuman johtajan harkinnan mukaan poiketa naista ohjeista
lievempaan suuntaan. Vastaavasti erittdin vaativissa melontaolosuhteissa on
aina harkittava tiukempia turvanormeja ja aaritapauksessa luovuttava aiotusta
melontatapahtumasta kokonaan.

11. Ohjeen kayttoonottaminen

11.1 Tama ohje otetaan kayttéon 24.4.2002 ja se korvaa
Merenkulkuhallituksen antaman 1.4.1997 voimaan tulleen ohjeen.

Suomen Kanoottiliitto
Turvaryhma
2002

Lisaksi (Kuluttajaviraston ohje ja seuran tarkennuksia)
Kysyttava uimataito, kursseilla vaaditaan.
Kysyttava terveydestd, ei saa olla tasapainoon vaikuttavia sairauksia.
Paihtyneita ei oteta melomaan.
Tarvittaessa ilmoitettava - mieluiten kirjallisena, mink& tasoiselle melojalle
tapahtuma on tarkoitettu, minkalaisen varustuksen vaatii, pitaéko olla
syOtavaa, juotavaa ja odotettavissa olevat haasteet. Tarvittaessa varustus on

tarkistettava.

Alle 18 vuotiailla on oltava huoltajan lupa.
Alle 18 vuotiailta otettava ylds huoltajan yhteistiedot.

Osallistuminen on aina vapaaehtoista. Olosuhteiden vaatiessa vetajalla on
oikeus keskeyttdd melontatapahtuma tai perua se.
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3. Onnettomuudesta tiedottaminen
Retket ja koulutustilaisuudet

Ensin suunnataan kaikki voimavarat onnettomuuden hoitoon ja
lisdonnettomuuksien ehkaisyyn, annetaan ensiapua ja halytetdaan apua.
Melontaonnettomuuksissa uhrien ja muidenkin osallistujien lampimé&na
pysymisesta on huolehdittava. Kun ihmisten hyvinvoinnin hyvéaksi on tehty
kaikki voitava ja on mahdollista, niin huolehditaan esim. evakuoitujen
omaisuudesta. Toimintaa johtaa melontatapahtuman vetgja, joka jakaa
selkeita tehtavia apuohjaajille ja muille toimintakykyisille.

Tiedottamisesta
Viranomaisille, jotka on hélytetty apuun, kerrotaan kaikki tarpeellinen ja
vastataan kysymyksiin.

Seuran turvavastaavaan heti yhteys, kun tilanne sallii. Turvavastaava pystyy
antamaan neuvoja toiminnasta ja hanen kanssaan voi harkita
jatkotoimenpiteita jakaa tehtavia — melojien, kaluston noutaminen,
tiedottaminen seuran puheenjohtajalle, tiedottajalle ja

omaisille. Turvavastaavan varamiehené on puheenjohtaja

Puheenjohtajalle pitdd saattaa tieto onnettomuudesta. Jos onnettomuus
ylittd& uutiskynnyksen, niin tiedotusvélineet ja mahdollisesti omaiset ottavat
haneen yhteytta. Seuran tiedottaja on myos pidettava ajan tasalla.

Lehdistolle vastaaville tiedottamisen voi jattdd viranomaisille ja seuran
puheenjohtajalle ja tiedottajalle. Jarkyttyneenad annetuista lausunnoista voi
tulla vaarinkasityksia.

Onnettomuuteen joutuneiden omaisille ilmoitetaan heti, kun tilanne sallii.
Samalla kerrotaan, mihin onnettomuuteen joutuneet kuljetettiin tai
lievemmissa tapauksissa, tarvitseeko tulla noutamaan. Alle 18-vuotiaista
osallistujista vetajalla on oltava melontatapahtumissa huoltajien
puhelinnumerot.

Onnettomuudessa mukana olleiden kanssa hakeudutaan suojaiseen,
[Ampiméaéan, rauhalliseen paikkaan ja juodaan vaikka lamminta juomaa ja
kaydaan onnettomuus lapi ja tehdaan paatos tilaisuuden tai retken
keskeyttamisestd, tai mita toimenpiteitéd haaveri aiheuttaa.. Mukana olleillakin
voi olla varsin erilainen nakemys tapahtuneesta. Voidaan saada lisatietoa ja
voidaan korjata vaarinkasityksia, ja ne mukana olleet, jotka eivat ndhneet
tapahtumaa saavat tietoa. Osallistujat voivat olla jarkyttyneita ja
toimintakyvyttémia ja heisté voi joutua huolehtimaan.

liImoitukset onnettomuudesta tai laheltapiti tilanteesta
Turvavastaava ja vetaja laativat yhdessa.
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4.

Kanootin vuokraus / melotus

Meloja ry vuokraa kalustoa vain jasenilleen ja ohjatuille ryhmille. Jos jasen ei
ole vahintdédn melontaohjaaja, niin han saa vieda ei-jdsenia melomaan
korkeintaan kaksi osallistujaa olosuhteisiin, joissa hén ja hanen vieraansa
parjaavat. Jokaisen, joka aikoo vieda vieraita melomaan on tutustutava
Melonnan turvallisuus- ja Meloja ry:n ohjeisiin

Jasen huolehtii kaikista jarjestelyista — toimii vuokraajana ja melottajana.

Alle 18-vuatiailla on oltava huoltajan lupa ja melottajalla on oltava huoltajan
yhteistiedot

Kysyttava uimataito ja onko tasapainoon vaikuttavia sairauksia.
Paihtynyttd ei saa vieda melomaan.
Vieraalla on oltava olosuhteisiin sopiva varustus — varmennettava.

Valitaan vieraan taitotasoa vastaava kanootti. Tarvittaessa otettava naru tai
hinausliina mukaan, jos on mahdollisuus ettei vieras parjaa — ohjaus ja
jaksaminen.

Suoritetaan kanootille turvatarkastus - on myos opetustilaisuus: Tarkistetaan
kellukkeet tai vesitiiviit laipiot, kansiluukut, onko kansiluukkujen alla
mahdollisesti olevat neopreenit paikoillaan, tartuntakahvat ja / tai kansinarut.
Saadetdan jalkatuet. Varmistetaan kanootissa mahdollisesti olevan
perasimen tai evan toiminta. Kanootissa pitaa olla tai laittaa sinne
tyhjennysvaline — ayskari, sieni tai pumppu. Koskimelontaan otetaan sopiva
kypara. Valitaan sopiva kelluntaliivi ja tarkistetaan, ettd se on asiallisesti
paalla. Tehdaén vaaditut merkinnat vajakirjaan.

Jos aukkopeitto kiinnitetdan kanoottiin, niin varmennetaan, etta tartuntakahva
jaa nakyviin ja kaydaan lapi suullisesti miten toimitaan, jos kanootti kaatuu.

Jasen on mukana koko vuokrauksen ajan vesilla ja huolehtii lopuksi, etta
seuran kalusto puhdistetaan ja kuivataan sisdltéd ennen vajaan nostamista ja
tehddan merkinnat paluusta vajakirjaan.

Jos kalusto ei ole asiallisessa kunnossa tai melotukseen liittyy epaasiallista
toimintaa tai maksujen laiminlydntid, niin jAsen voi menettaa oikeuden vieda
vieraitaan melomaan.
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5. Valmistautuminen melomaan
Pukeutuminen, kanootti, liivit, puhelin valaisuvaline.

Pukeutuminen sdan vaatimusten mukaan ja huomioiden pukeutumisessa
my06s veden lampdtila.

Tuuli kylmentaa tehokkaasti varsinkin kastuneen melojan. Jos melotaan
kauemmaksi on syyté ottaa vara-ja vaihtovaatetus mukaan. Varikk&at
vaatteet ja melanlavat lisdavat turvallisuutta.

Merkataan vaaditut tiedot vajakirjaan.

Tarkastetaan kanoottia, ettd siina on asialliset kellukkeet tai vesitiiviit osastot
ja, ettéd ne on suljettu asiallisesti — myds neopreenisuojat luukkujen alla,
kansinarut ja / tai tartuntakahvat ovat ehjat. Otetaan kanoottiin
tyhjennysvaline - sieni, ayskari tai pumppu.

Saadetdan jalkatuet ja tarkasta samalla kanootissa mahdollisesti olevan
perasimen ja evan toiminta.

Kiristetaan liivit, ettei uidessa meloja "putoa” liiveista . Kaytettaessa Meloja
ry:n kalustoa sitoudutaan samalla kayttamaan kelluntaliiveja ja koskessa
kyparaa.

Puhelimelle suositellaan vesitiivista koteloa, jolloin sen voi pitaa liivien tai
vaatteiden taskussa, ei kanootissa.

Aukkopeitosta tarkastetaan ennen liikkeelle 1ahtda, etta tartuntaremmi on
nakyvissa.

Jos on epadilys, etta ollaan vesilla auringonlaskun ja nousun valisena aikana,
niin valaisuvéline mukaan.

6. Ohjeita melontaan

Reitti& valitessa huomioidaan tuuli, ilman ja veden lampdtila. Kylmien vesien
aikaan suositellaan varsinkin yksin melottaessa rantojen laheisyydessa —
uintietaisyyden paassa, melontaa. Kannattaa valttada vene- ja laivavaylilla
melomista ja ylittd ne ymparistta tarkkaillen kohtisuoraan. Ryhmassé ollessa
tiiviissa ryhmassé. Jos on pakko meloa vaylalla, niin melotaan oikeaa reunaa
ja ryhméssa ollessa jonossa.

Jos melotaan ryhmassa, niin jokaisen osallistujan velvollisuus on tarkkailla
taito- ja kuntotasoltaan heikompia, ettd he pysyvat ryhmassa. Autetaan
vetajad noudattamalla hdnen ohjeitaan.

Ei hairita vesilintuja eika ranta-asukkaita melomalla liian l&helle pesia,
poikueita ja moékkilaitureita. Pidetddn noin 50 m etéisyys jos on tilaa.
Takaisin palatessa kuivataan ja puhdistetaan kanootti sisaltd, laitetaan se ja
melontavarusteet paikoilleen. Tehdaan paluumerkinnat vajakirjaan.
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7. Jos kaadut

Varautuminen kaatumiseen
Jos ilma tai vesi tai molemmat ovat viileitéa tai kylmia, otetaan vara- ja
vaihtovaatteet vesitiiviisti pakattuna mukaan.

Eskimokaannnds on yllattavan helppoa opetella, tai voi meloa kaverin kanssa,
joka osaa tyhjentaa kaatuneen kanootin ja auttaa uimarin kanoottiin —
edellistéakin helpompaa.

Jalkojen valiin ei mitéd&n ylimaaraista, joka estaisi poistumisesi kanootista.
Erikoisen vaarallisia ovat kelluvat isot tavarat ja hihnalliset varusteet, joihin voi
takertua.

Neopreeniaukkopeitot eivat sovi aloittelijoille — vaativat aktiivista tyota
auetakseen.

Toiminta kaatuessa
Jos kanootti kaatuu, niin siitd putoaa pois, viimeistaan vedettaessa
aukkopeiton tartuntakahvasta kun kanootti on taysin kaatunut.
Toisella kadella pidetddn koko ajan kiinni melasta ja toisella kanootista -
"hallittu kaatuminen”. Jos tuulessa tai virrassa irrottaa otteen melasta ja
kanootista, niin uimalla niiden kiinnisaaminen voi olla mahdotonta.

Kokoajan kanootista kiinni pitden siirrytdan kanootin perdén. Ei saa hylata
kanoottia, silla se nakyy paremmin kuin melojan paa ja helpottaa kellumista!

Yksin ja lahella rantaa ollessa uidaan kanootin kanssa rantaan. Melan voi
laittaa kanoottiin, jos sen kaantaa oikein pain.

Jos on useampi uimari, niin ensin autetaan toinen meloja kanoottiin toisen
tukiessa vedesta kasin ja sitten vuorostaan tukee kanootissa olija. Taméa
pelastustapa edellyttdd kaksikkoa tai avokanoottia, jossa on kunnon
kellukkeet. Etukateisharjoittelu auttaa onnistumaan!

Avun saanti

Jos vesi on kylmaa ja ranta kaukana niin huudetaan apua, puhalletaan pilliin
ja heilutetaan melaa, jos joku on kuulo tai ndko6 etaisyydella.

Soitetaan 112:een puhelimella.

Ammutaan raketti, jos kaytetaan soihtua, niin suunnataan se pois kanootista.
Jos ollaan kaukana rannasta ja vesi kylmaa, niin odotetaan sikibasennossa -
kainalot kiinni, reidet puristettuna yhteen, lammonhukan vahentamiseksi.
Kammenet laitetaan paallekkain pidettdessa otetta kanootista, jotta sormet
pysyisivat toimintakykyisind mahdollisimman pitkaan.

Halytysosoitteita : Messilan satama, Hollola
Satamapolku 1
15980 Messila

Jarvella : Tarkempi kuvaus paikasta — esim. joku isompi saari — etaisyys ja
ilmansuunta saaresta tai kohteeseen ja / tai koordinaatit — mika jarjestelma.
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8. Melontaopetus - turvallisuussuunnitelma

Melontakurssi tai melontakoulutustilaisuus
Ennakkotiedote
Voi olla melontatapahtuman kurssi-ilmoituksessa, voidaan lahettaa
sahkopostitse tai voi suullinen tiedote.

Esimerkkeja asioista
Osalllistujan on osattava uida ja tasapainoon vaikuttavista sairauksista on
ilmoitettava ohjaajalle.
Vaatteet ja varavaatteet varataan saédn mukaan — lenkkarit, kumpparit,
verkkarit / ulkoilupuku, paahine.
Kylmalla saalla kasineita, vara- ja vaihtokasineita, joilla saa pitavan otteen
melasta.
Kuumalla saalla tarvitaan juomapullo.
Auringon paisteelta suojaudutaan pitkahihaisilla vaatteilla, lippalakilla,
aurinkolaseilla ja suojavoiteilla.
Ei oteta kastumiselle arkoja esineita tai vaatteita mukaan kanoottiin —
elektroniset autonavaimet, suojaamattomat puhelimet jne.
Silma- ja aurinkolasit saa kiinni esim. kuminauhalla.
Alle 18 vuotiailla on oltava huoltajan lupa ja vetdjalle jatettava huoltajan
puhelinnumero, jos huoltaja ei ole paikalla.
Kerrotaan, missa melontatapahtuma on.

Muistutus
Paintyneena ei padse melomaan.
Melontaan osallistuminen on vapaaehtoista.
Jos sataa, tuulee ja on kylm&a ei melonta ole aloittelijalle nautinto. Ottakaa
yhteytta vetajaan, jos melontaolosuhteet ovat arveluttavat. Olosuhteiden
muuttuessa ryhma taito- ja varustetasoa ajatellen liian vaativaksi on vetgjalla
oikeus ja velvollisuus muuttaa melontasuunnitelmaa tai perua tilaisuus.

Mahdolliset riskit ja niiden torjunta

Kylméa vesi
Huomioidaan veden lampdtila koulutuspaikkaa valitessa. Kylmien vesien
aikaan pysytaan rannan tuntumassa ja ohjaajia varataan enemman.
Kerrotaan, etta kylmaa vetta pitdd kunnioittaa ja se on huomioitava reitin
suunnittelussa, varustuksessa, kanoottivalinnoissa. Kylmastéa vedesta
varoittaminen kuuluu melontakoulutukseen myds lampimien vesien aikaan..

Veneliikenne
Ennen veneliikenteen sekaan menemista on hallittava kanootin kadntaminen,
pysayttaminen ja peruuttaminen. Harjoitellaan vaylien ylitysta ja vayliltd pois
pysymista tarkeana osana melontakoulutusta

Kaatuminen
Ohjaajan tunnettava kalusto, jota han jakaa kurssilaisille.
Kerrotaan kaatumisen vaarasta. Kaatuminen ei ole melontaonnettomuus.
Ohjaajat nostavat parissa minuutissa kaatuneen tyhjennettyyn kajakkiin ja
saattavat vaatteenvaihtoon.
Kaatumisharjoituksissa on jokaisella kaatujalla valvoja.

Meloja ry — Matti Rehtola 2011
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Jos joku kaatuu
Ohjeet kaatuneelle annetaan kuuluvalla danelld, autetaan kanoottiin tai
hinataan rantaan.
Varmistetaan l[Ampimana pysyminen, yksi ohjaaja mukaan rannalle
huolehtimaan kaatuneesta.

Kajakkiin juuttuminen
Jos aukkopeitot kiinnitetaan kajakkiin, niin naytetaan niiden aukaisu ja
katsotaan, ettéa aukaisuremmit ovat nakyvilla.
Kaytetadn isoaukkoista kalustoa ja tukeville varataan kajakit, joissa on
suurimmat aukot. Ei laiteta isoa kelluvaa tai hihnallisia tavaroita jalkatilaan

Tuuli
Tuuli vie vahan meloneet, joten voimakkaalla tuulella lisattdva hinauskykyisia
ohjaajia tai peruttava tilaisuus.

Muuta
Tilaisuuden turvallisuudesta vastaavalla on oltava ainakin melontaohjaajan
patevyys.

Yht& ohjaajaa kohti saa olla enintd&n 16 melojaa kymmenessa 10 kanootissa,
mik& ensikertalaisia melotettaessa on ehdottomasti liilkaa .

Aloittelijoilla on hyva olla yksi ohjaaja kuutta melojaa kohti tehokkaan ja
yksil6llisen opetuksen varmistamiseksi.

Tarkein turvavarustus melontakoulutuksissa on hinausvyo.

Ohjaajan valittava tukeva ja kantava kanootti, joka mahdollistaa
pelastustoiminnan. Jokaisella erillisella ryhmalla on oltava ainakin yksi
pelastustoimintaan kykeneva vetgja.

Kaikilla ohjaajilla on oltava pilli.

Kaikilla erillisten rynmien vetdjilla on oltava vesitiivis ja auki oleva puhelin ja
hinausliina.

Kaikkien ohjaajien on tiedettava, missa on ensiapulaukku ja turvavélineet.

Turvallisuusvarusteet
Hinausliina
Puhelin suojattuna ja kayttokunnossa.
Ensiapulaukku — voi olla rannalla
Pilli
Pumppu, jos mukana on takaseinattomia retki- tai kuntokanootteja

Halytysosoite - Hatanumero on 112.
Messilan satama

Satamapolku 1
15980 Messila
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9. YleisoOmelotukset — turvallisuussuunnitelma

Jarjestelyt
Melonta voidaan jarjestad esim. niin, etté jokaisen melojan mukaan lahtee
pelastustaitoinen saattaja tai rajataan alue, jossa saa meloa ja valvotaan
melojia. Valvojien maarasta riippuu paljonko kokeililijoita paastetadn yhta
aikaa vesille — yhdesta kolmeen aloittelijaa / pelastustaitoinen
valvoja.Laiturilla oleva melotuttaja tarkkailee kokeilijoita. Hanella on syyta olla
kanootti lahtovalmiina, jos vesilla olevat turvamelojat tarvitsevat apua.

Yleisémelotuksen ongelma - ei tunneta melojia - haastattelu
Haastatellaan melomaan lahtij&, varmistetaan kysymalla uimataito ja ettei ole
tasapainoon vaikuttavia sairauksia. Osa kertoo osaavansa meloa jo kerta
kokeilun jalkeen! Tarkennetut kysymykset ja kanoottiin menotekniikka voivat
antaa viitteitd melontakokemuksesta.
Onko melonut ja, milla - yksikoélla, kaksikolla, kajakilla, avokanootilla?
Kuinka paljon on melonut — kerran, 10, 20, 100, 1000 km tai enemman
Onko ollut melontakoulutuksessa ja missa?

Valmistavat toimenpiteet
Tarkastetaan, ettd kelluntaliivit ovat asiallisesti paalla.
Naytetaan melonta-alue.
Varoitetaan venevaylasta.
Neuvotaan ja varmistetaan kanoottiin meno.
Aukkopeittoa ei laiteta kiinni kanootiin aloittelijalta, jos ei ole esim. kaatunut tai
kaatanut kanoottia koskaan.
Jos annetaan kiinnittaa aukkopeitto kanoottiin, niin neuvotaan sen avaaminen
ja varmistetaan, ettd aukaisuremmi on oikein.

Muuta
Ei paéasteta paihtyneita vesille.
Valitaan isoaukkoisia tukevia kanootteja aloittelijoille.
Uimataidottomia lapsia voi melottaa rannan tuntumassa esim. ohjaajan
etuaukossa tai itsendisesti — kahluu syvyydessa sitomalla heittoliina tukevaan
koskariin. Melotus niin matalassa, ettd kdyden toisessa paassa oleva
melotuttaja voi kahlata avuksi.
Lasten laitureilta putoilemisiin pitdd myos varautua tarkkailemalla.

Turvallisuusvarusteet yleisdmelotukseen
Hinausliina
Puhelin suojattuna ja kayttokunnossa.
Ensiapulaukku — voi olla rannalla
Pilli
Pumppu, jos mukana on takaseinattomia retki- tai kuntokanootteja

Halytysosoite - Hatdnumero on 112.
Melontatapahtuman paikan halytysosoite oltava ainakin vetdjien tiedossa,
esim. Messila:
Messilan satama
Satamapolku 1
15980 Messila
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10. Retken turvallisuussuunnitelmasta

Tiedoksi
Kaikkiin melontatapahtumiin kuten retkillekin on tehtava
turvallisuussuunnitelma. Jos retki on vaativa tai yksikin ei-jasen on mukana,
niin turvallisuussuunnitelman tulee olla kirjallinen. Turvallisuussuunnitelma voi
olla yhdistetty retki-, reittisuunnitelma ja siihen voi yhdistaa tehtava-,
osallistuja-, puhelinluettelon ja ennakkotiedotteen.
Retken vetdjan tai turvallisuudesta vastaava on oltava vahintaan
melontaohjaaja.

Ennakkotiedot
Retki-ilmoituksessa, sdhkopostissa, tiedotteessa tai suullisesti on kerrottava,
minka tasoisille melojille retki on tarkoitettu, olosuhteista, paivittain
melottavasta matkasta, vaadittavasta varustuksesta, kalustovaatimukset,
onko ennakkoharjoitus ja tarvitaanko meri- tai koskikokemusta. Alle 18
vuotiailla oltava huoltajan lupa ja vetajalla huoltajan puhelinnumero.

Yleista
liImoitetaan kuka on retken johtaja ja kuka hanen varamiehensa.

Mahdolliset riskit ja toimenpiteet niiden ehkaisemiseksi
Riskeista ainakin oletettu veden lampdtila on syyta huomioida ja kasitella aina
turvallisuussuunnitelmassa. Kannattaa keskittya riskeista todennakéisinpiin ja
vakaviin esim. automatka, kylma vesi, isot selkien ylitykset, laiva-,
veneliikenne kosket, erilleen joutuminen jne., niiden ehkaisyyn ja hallintaan.

Evakuointipaikat
Varsinkin jokiretkilld ja asumattomilla alueilla kannattaa jo etukateen hankkia
tiedot, osoitteet ja koordinaatit sopivista evakuointipaikoista ja merkata ne
turvallisuussuunnitelmaan.

Misté apua
Yleinen hatdnumero: 112

Myrkytystietokeskus 11 47 09 :varana 77 19 47 09
Seuran turvavastaava
Alueella olevien vene / melontayrittdjien numeroita

Ei melova paivystaja — voi olla esim autokuski tai tuttu alueelta

Ensiapu-, lampim&népito- ja pelastautumisvélineita:

EA-pakkaus Kenella ja, missa
Hataraketit: Kenelld ja ,missé&
Halytyskannykka: Kenelld ja, missa
Kannykka Onko joku, jolla ei ole.
Varamela Kenelld ja, missa
Tyhjennyspumput k& ja, missa
Hinauskoysi Kenella

Pillit Useita

Kompassi Onko joku, jolla ei ole

Meloja ry — Matti Rehtola 2011

sivu [15]



Meloja ry:n turvallisuusasiakirja Hollola 1.5.2011 sivu [16]

Tulentekovalineet Jokaisessa kajakissa
Kartta/karttakopio Jokaisessa kajakissa
Kajakinkorjausvalineet Kenella ja mink&laisia
Hypotermiavarusteita Kenella ja, missa
Keittimet ja termospullot Kenella ja ,missa
Majoitusvéalineet Kenella ja ,missa
Varavaatteet Kenella ja ,missa

Meloja ry:n retkille osallistujan velvollisuudet

Meloja ry:n retkilla melotaan yhdessa ryhmassa. Ryhmasté poistuttaessa tai
tultaessa on ilmoitettava / kysyttava lupa retkenjohtajalta tai jalkipaan
valvojalta esimerkiksi rannalla kayntiin.

Retkimeloja huolehtii oman turvallisuutensa lisdksi myds toisten
turvallisuudesta. Tarvittaessa avustetaan hinauksessa, pelastustoimissa,
ryhman koossa pitdmisessa retken johtajaa.

Meloja ry:n retkilla pidetaan kelluntaliiveja meloessa péaaélle puettuna, varataan
varavaatteet vesitiiviisti pakattuna ja kanootissa on oltava tartuntakahvat,
kellukkeet tai vesitiiviit laipiot ja tyhjennysvaline. Koskiretkilla kypara on
pakollinen.

Puhelin oltava vesitiiviisti pakattu ja saatavilla ja kaikilla on oltava vetdjan
puhelinnumero ja ainakin vetajalla kaikkien numero. Jos melotaan erillaéan —
eksytty tai tietoisesti, niin pidetdan puhelin auki — retkenjohtaja ja jollain
erillaan melovista. Jos eksyy joukosta, puhelin on heti avattava ja otettava
valittdmasti yhteytta retken johtajaan.

Jokaisen melojan on tiedettava ainakin paikan nimi, mihin ollaan melomassa.

Auringonlaskun ja nousun vélisena aikana melottaessa kanootissa tai
melojalla on oltava valo.

Nautitaan jokamiehen oikeuksista, mutta muistetaan myos velvollisuudet.
Nuotionteko on sallittu vain maanomistajan luvalla, virallisilla nuotiopaikoilla ja
hatatapauksessa

Ei hairita vesilintuja eika ranta-asukkaita melomalla liian I&helle pesia,
poikueita ja mokkilaitureita

Tauko- ja majoituspaikkojen pitaé olla puhtaampia poistuttaessa kuin tullessa
Ei kalasteta ilman lupia.

Noudatetaan lintujensuojelualueiden rajoituksia.

Ulosteet ja WC-paperit peitetaan.
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11. Koskiharjoituksen ja -retken turvallisuussuunnitelmasta

Ennakkotiedote
Minka tasoisille melojille harjoitus on tarkoitettu.
Vaatimuksia
— melonut ennen — kaatunut kanootilla — ollut ennenkin koskessa jne.
Mink&laista varustusta tarvitaan harjoitukseen — vaihtovaatteet.
Kauanko kestaéa - tarvitaanko juotavaa tai evasta

Koskesta
Ohjattuihin koskiharjoituksiin aloittelijoita vietdessa, taytyy kosken vaikeusaste
olla sellainen, ettd mukana olevat ohjaajat pystyvat toimimaan vaikeuksitta
kyseisessa koskessa. Aloittelijoita viedaan vain koskiin, joissa virta on
vahainen tai pystyy uimaan, tekemaan eskimon, ei ole vaaraa ajautua
seuraavaan koskeen. Koskiharjoituksiin osallistumiseen ei ketaan saa
painostaa. Oikea kannustaminen ja helposta vaikeaan edistymisen mukaan
on oikea asenne vetajalla. Koskiretkilla taytyy vetdjan valilla hyvaksya -
kannustaa - pakottaa kantamaan kosken ohi kanootti tarvittaessa.

Ohjaajien varusteista
Ohjaajilla taytyy olla sellaiset kanootit, ettd he pystyvét pelastustoimintaan.
Pelastusvarusteista tayttyy mukana olla ainakin hinauskdysia - lyhyt, puukko
tai katkaisuveitsi tai - saha, pillit ja koskesta riippuen heittoliinat.
Rantautumispaikalla tai mukana taytyy olla ensiapuvalineita. Jollakin
ohjaajista taytyy olla vesitiivis suojattu puhelin, jos rantatutumispaikka on
kaukana.

Aloittelijoiden varusteista
Ohjaajat tarkastavat aloittelijoiden kanootit - riittavat kellukkeet, tartuntakahvat
ja sopivuuden koskeen ja melojalle. llman kyparaa ei koskeen menna. Liivien
taytyy olla tarpeeksi kantavat kyseiseen koskeen ja melojalle - ei
paukkuliiveja. Aloittelijoiden pukeutumiseen taytyy kiinnittda huomiota
erikoisesti kylmien vesien aikaan. Heikoilla varusteilla olevia melojia on
tarkkailtava kastumisen jalkeen ja tarvittaessa saatettava rantaan vaihtamaan
vaatteita. Kengista katsottava, ettei juuttumisvaaraa ahtaissa kajakeissa ole,
toisaalta avojaloin ja sukat jalassakin uiminen ja likkuminen on
koskiolosuhteissa riski.

Harjoituksesta
Harjoitukseen osallistuvien on osattava uida. Aloittelijoille ilmoitettava kuka
johtaa harjoitusta. Harjoituksesta poistumisesta ilmoitettava vetajalle.
Katsottava, etta aloittelija paasee rantautumispaikalle, tarvittaessa saatettava.

Aloittelijoille neuvotaan toiminta kaatuessa. Aukkopeiton aukaisukoe -
neopreenipeitto voi olla uusi tuttavuus. Melaa ei saa hylata. Kaatumisen
jalkeen pidetaan kiinni kajakin tartuntakahvasta, jos koskessa ei ole esteité ja
ollaan kajakin ylavirran puolella, niin odotetaan pelastajien ohjeita. Jos kajakki
jaa kiinni tai ei paasta ylavirran puolelle, niin pyritaan irti kajakista. Uintiasento
on jalat pinnassa, alavirran suuntaan. TOyssyt otetaan vastaan jaloilla ja
pakaroilla. Virrassa ja varsinkaan voimakkaassa ei saa pyrkia seisomaan
pohjaan, vaikka jalat yltaisivatkin. Jalka voi jadda kivien valiin ja juuttua.
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Neljaa aloittelijaa kohti on oltava ainakin yksi pelastustaitoinen. Kun joku
kaatuu, niin toiminta keskeytyy, kunnes pelastajat ovat paikalla ja meloja on
pois kanootista ja harjoituksen vetaja antaa luvan jatkaa.

Harjoituksen loputtua ohjaaja katsoo, etta kaikki aloittelijat ovat pois koskesta
ja siirtyvat rantaan.

Muuta
Koskiretkilla pitaa etukateen tutkia mahdolliset evakuointipaikat.

Koskikokemusta omaava melontaopas voi vetaa koulutusta tai retkea 2-
luokan koskessa ja -ohjaaja 1-luokan koskessa.

[ tarkoituksella tyhjaa |
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Kymijoen harjoituspaikkojen osoitteita ja koordinaatteja

Evakointipaikat koskiretkell& Susikoskelta/Pernoonkoskelle - Halytys 112
Huomioi halyttdessasi kummalla rannalla olette!

Lahtdpaikka:

Susikoski joen itaranta
N 6729355 E 3487424(kkj)
Lahinosoite: Hurukselantie 2056 Kotka

Kuovinkallio joen lansiranta
N 6725707 E3486839(kkj)
L&hin osoite:Ahviontie 844 Anjalankoski

Ahviokoski kosken ylapuoli joen itéaranta
N 6724572 E 3486800(kkj)
Lahin osoite Osolahdentie 191 Kotka

Ahvionkoski kosken alapuoli joen lansiranta
N 6724481 3486175(kkj)

Kylan uimaranta

Lahin osoite: Ahviontie 846 Anjalankoski

Kultaankoski joen itdranta laavu
N6721673 E3488713(kkj)
Lahin osoite: Kultaanranta 122 Kotka

Pernoonkosket

Torminvirta pato joen lansiranta
N6718749 E3488699(kkj)

Lahin osoite: Torninvirrantie 12 Kotka

Pernoonkosket

Kohinan tukikohta joen itéranta
Karhulan ladun maja

N6718466 E3489681(kkj)

Lahin osoite: Laajakoskentie 800 Kotka

Jaakko Kiiskinen 2008
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12. Turvallisuussuunnitelma uimahalliharjoituksiin

Meloja ry:n uimahallivuorolle vastuuhenkilot ovat Matti Rehtola ja Seppo
Liukkonen tai joku heidan nimeaméansa henkilo.

Uimahallin hygieniamé&aaraykset
Peseydytdan ilman uimapukua ennen saunaan ja altaaseen menoa.
Saunassa kaydaan ilman uimapukua.
Jos vuorolle tuodaan varusteita - kanootteja, liiveja, marka- tai kuivapukuja,
niiden pitaa olla puhtaita.

Turvallisuudesta
Uimahallin tiloissa ei saa juosta.
Altaaseen hypitddn vain paista.
Kanoottien seassa ei uida.
Kaikki ovat velvollisia tarkkailemaan, ettei kukaan ole pulassa - erikoisesti
lapsia.
Uimataidottomilla lapsilla - alle 200 metria uivat, oltava huoltaja mukana.
Vuoron lopuksi paivan vetaja tarkastaa, etta altaassa ei endé ole Meloja ry:n
jasenia.

Huomautus
Noudatetaan hallin henkilékunnan ohjeita ja ilmoitetaan heille, jos jotakin on /
tai menee rikki.
Seuran vuorolla altaassa saa olla vain Meloja ry:n jasenia ja heidéan
vieraitaan.
Vet§jilla oltava oma puhelin mukana tai tutustuttuva hallin puhelimiin, - paikka
ja tarvitseeko nollan eteen.
Tarkastettava ja tiedotettava, miké on paikan halytysosoite.
Ovatko ulko-ovet kiinni? Opas ja ovien avaaja vastaan sairasautoa.

Meloja ry — Matti Rehtola 2011
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13. Ohjattu iltamelonta

Ennakkotiedote
Voidaan kayttaa hyvéksi seuran internetsivuja, sahkopostia ja seuran
ilmoitustauluja tai kertoa osallistujille ennen melontaa. Myos
turvallisuussuunnitelma ja Meloja ry:n retkelle osallistujan velvollisuudet — kay
myds kuntolenkille, voidaan julkaista kokonaan tai tarpeellisilta osin
iitamelontailmoituksen yhteydessa.

Esimerkkeja asioista
Osallistuja on osattava uida ja tasapainoon vaikuttavista sairauksista on
iimoitettava ohjaajalle.
Vaatteet ja varavaatteet varataan saédn mukaan — lenkkarit, kumpparit,
verkkarit / ulkoilupuku, paahine.
Kylmalla saalla kasineitd, vara- ja vaihtokasineita, joilla saa pitdvan otteen
melasta.
Kuumalla s&alla tarvitaan juomapullo.
Auringon paisteelta suojaudutaan pitkahihaisilla vaatteilla, lippalakilla,
aurinkolaseilla ja suojavoiteilla.
Ei oteta kastumiselle arkoja esineita tai vaatteita mukaan kanoottiin —
elektroniset autonavaimet, suojaamattomat puhelimet jne.
Silma- ja aurinkolasit saa kiinni esim. kuminauhalla.
Alle 18-vuotiailla on oltava huoltajan lupa ja vetajalle jatettdva huoltajan
puhelinnumero, jos huoltaja ei ole paikalla.
Kerrotaan, missa melontatapahtuma on.
Kaydaankd nuotiolla, kahvilassa tai tarvitseeko rahaa kahvilaan, juotavaa,
evasta tai taukovaatetusta?
Annetaan arvio melottavasta matkasta ja ajasta.

Muistutus
Paihtyneena ei paddse melomaan.
Melontaan osallistuminen on vapaaehtoista.
Jos sataa, tuulee ja on kylmaa ei melonta ole aloittelijalle nautinto. Ottakaa
yhteytta vetajaan, jos melontaolosuhteet ovat arveluttavat. Olosuhteiden
muuttuessa ryhma taito- ja varustetasoa ajatellen liian vaativaksi on vetgjalla
oikeus ja velvollisuus muuttaa melontasuunnitelmaa tai perua tilaisuus.

Mahdolliset riskit ja niiden torjunta:

Osallistujien maara ja taso erot
Tilaisuuden turvallisuudesta vastaavalla on oltava ainakin melontaohjaajan
patevyys. Jos mukana on enemman kuin muutama meloja kannattaa
maarara jalkipdan valvoja. Suuremmille ryhmille voi olla tarpeen méaarata
my0s sivuvarmistajat. Apuohjaajina toimivien on osattava nostaa kaatunut
kanoottiin tai ainakin avustaa ja oltava hinausvélineet ja taito. Ohjaajien
kaluston oltava sellaista, etta he pystyvat pelastustoimintaan — ketteryys,
nopeus ja tukevuus.

Yhté ohjaajaa kohti saa olla enintdédn 16 melojaa kymmenessa 10 kanootissa,
mika tasoeroiltaa vaihtelevaa ryhmaa melotettaessa on haasteellista
turvallisuuden kannalta Vesijarvella. Osallistujien maaran ja taitotason
arviointia voi helpottaa vaatimalla ennakkoilmoittautumiset.

Meloja ry — Matti Rehtola 2011
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Veneliikenne — Vesijarvi

Harjoitellaan vaylien ylitysta ja vayliltd pois pysymistéa tarkeana osana
melontakoulutusta. Ennen veneliikenteen sekaan menemista on hallittava
kanootin kaantaminen, pysayttaminen ja peruuttaminen.

Kylméa vesi

Kylmien vesien aikaan pysytaén rannan tuntumassa ja ohjaajia varataan
enemman. Kylméasté vedesté varoittaminen kuuluu melontakoulutukseen.

Kaatuminen

Ohjaajan tunnettava kalusto, jota han jakaa osallistujille.

Jos joku kaatuu

Tuuli

Ohjeet kaatuneelle annetaan kuuluvalla aanella. Autetaan kanoottiin tai
hinataan rantaan ja varmistetaan [ampimana pysyminen

Ohjaaja mukaan rannalle huolehtimaan kaatuneesta, jos ohjaajan
irrottaminen saattamaan ei onnistu keskeytetaan iltamelonta

Tuuli vie vahan meloneet, joten voimakkaalla tuulella lisattava hinauskykyisia
ohjaajia, pysyttava aallonmurtajan sisédpuolella tai peruttava tilaisuus.

Jakautuminen

Ryhma jakamista kannattaa valttaa. Ketaan ei voi pitaa vakisin ryhman
mukana, mutta ohjaaja ja /tai jalkipdan valvoja tulevat viimeisten kanssa.
Ketaan ei jateta taakse! Jo ennakkoilmoituksessa voidaan korostaa yhdessa
melomista ja ilmoitusvelvollisuutta, jos poistutaan ryhmasta.

Vésyneen jalkeen jddneen ilmoitusta jA&da pois ryhmésta ei edes hyvaksyta!
Jos joku vasyy, niin pidetaan tarvittaessa tauko. Vetgjalla on hyva olla kaksi
nestepulloa, joista toinen on itselle ja toinen on nestevajauksesta karsivalle
melojalle.

Turvavalineet — pakolliset

Muuta

Puhelin — kayttdévalmis ja vesitiiviisti pakattu

Hinausvyot — jokaisella vetajalla

Pumppu, jos mukana on véliseinattdmia kajakkeja

Pilli — jokaisella vetgjalla

Muita turvavélineitd mukaan tarpeen mukaan, esim kylmalla kuumaa
juotavaa, varavaatteita, jne.

Hatanumero on 112.
Seuran turvavastaava Matti Rehtola 0440 79 54 24

Halytysosoitteita : Messilan satama, Hollola
Satamapolku 1
15980 Messila

Hollolan Lahden Vesijarvi : Tarkempi kuvaus paikasta — esim. joku isompi
saari — etaisyys ja ilmansuunta saaresta tai muusta selvasta kohteesta tai
koordinaatit — mika jarjestelma.

Meloja ry — Matti Rehtola 2011
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14. Jasenmaksun maksaneelle lahetettava tiedote

Jasenyys Meloja ry:ssé
Seuran hallitus hyvaksyy jasenet. Paasaantoisesti kaikki jAsenmaksun
maksaneet otetaan jaseniksi, jotka hyvaksyvat alla olevat periaatteet. Jos
jasenyytta ei hyvaksyta, niin liittymis- ja jasenmaksu palautetaan ja asiasta
ilmoitetaan.

S&ant6ja Melojan jasenelle melontatapahtumiin
Melojan jasenyytté anonut sitoutuu kayttamaan kelluntaliiveja kaikissa seuran
melontatapahtumissa mukaan lukien yksityiset melontalenkit, jotka |ahtevat tai
paattyvat Melojan tukikohtaan.
Koskissa ja vastaavissa olosuhteissa melottaessa on kyparapakko.
Auringonlaskun ja nousun vélisena aikana melottaessa kanootissa tai
melojalla on oltava valo.
Ei hairita vesilintuja eika ranta-asukkaita melomalla liian lahelle pesia,
poikueita ja mokkilaitureita. Tauko- ja majoituspaikkojen pitda olla puhtaampia
poistuttaessa kuin tullessa.Noudatetaan lintujensuojelualueiden rajoituksia.
Ulosteet ja WC-paperit peitetaan.

Toiminta melottaessa ryhmassa
Melojan jasen huolehtii oman turvallisuutensa lisaksi myds toisten
turvallisuudesta. Erityista vastuuta tunnetaan taito- tai kuntotasoltaan
heikommista. Tarvittaessa avustetaan hinauksessa, pelastustoimissa, ryhman
koossa pitamisessa melontatapahtuman vetajaa.

Ryhmasta poistuttaessa tai tultaessa on ilmoitettava / kysyttava lupa
tapahtuman vetajalta tai jalkipdan valvojalta esimerkiksi rannalla kayntiin.

Lisaksi suositellaan
Toivotaan kaikkien jasenten opettelevan ja harjoittelevan kaatuneen kanootin
tyhjentdmisen ja melojan auttamisen siihen, samoin kaatuneen hinaamisen.

Sellaisen puhelimen ja suojan hankkiminen, mik& mahdollista soittamisen
puhelimen ollessa suojassa ja puhelimen sailyttdmisen melonnanaikana
livien tai vaatteiden taskussa on jarkevaa. Jos melotaan ryhméssa ja ollaan
tai joudutaan erilleen pidetéaan puhelin auki.

Toiminta vajalla
Kalusto laitetaan paikoilleen huollettuna melonnan jalkeen. Kanootit kuivataan
ja puhdistetaan ainakin sisalta. Tarvittaessa — esim, kuljetuksen jalkeen tai
siitepélyaikaan, kanootit puhdistetaan myds ulkopuolelta. Tehdaan merkinnéat
vajakirjaan.

Vieraiden melomaan vieminen
Meloja ry vuokraa kalustoa vain jasenille ja ohjatuille ryhmille. Jasenelld, joka
ei ole melontaohjaaja on oikeus vieda kaksi vierastaan melomaan. Toivotaan
jasenten kayttavan tata oikeuttaan - liitteena Melojan ja
Melontaturvallisuusneuvottelukunnan ohjeet, joihin on tutustuttava, jos vie
vieraita melomaan.

Meloja ry — Hallitus 2011
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15. Erilliseen kansioon, joka on turvallisuusasiakirjan
yhteydessa

16 . Tarkastukset ja koulutukset — kirjataan

Kirjausten ohjeistus kesken
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