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Meloja ry toimintakasikirja

Taman julkaisun tavoitteena on selkiyttda ja yhtenaistaa toimintatapoja. Toimintakasikirjan avulla
jasenten ja muiden toiminnasta kiinnostuneiden on entista helpompi tulla mukaan seuran
toimintaan. Toimintakasikirja kertoo jasenille, miten seura kaytanntssa toimii ja paattaa asioista
seka mitka ovat toimijoiden toimenkuvat ja valtuudet tehda paatoksia.

Melojary

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvaksya henkild, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja ndin ollen myds sitoutuu noudattamaan Meloja ry:n turvallisuusasiakirjaa seka toimii
taman toimintakasikirjan mukaisesti. Meloja ry:n jasen on jasenyytensa aikana velvollinen
kaikessa seuratoiminnassaan noudattamaan Suomen lakeja ja yhdistyksen saantdja, ohjeita ja
paatoksia.

Meloja ry on Hollolaan rekisteroity yhdistys. Saantdjen mukaan yhdistyksen tarkoituksena on
toimia melontaurheilusta kiinnostuneiden jasenten yhdyssiteena seka edistaa
melontamahdollisuuksien, -retkeilyn ja -olosuhteiden kehittymista, levittdéd melontaharrastusta,
kohottaa jasentensa fyysista kuntoa ja terveyttéd sekd herattaa heissa kiinnostusta pysyvaan ja
turvalliseen melontaharrastukseen. Melontaseura jarjestaa jasenilleen retkia ja koulutustapahtumia
seka yleisbmelotuksia ja melonnan perusopetusta ja jatkokoulutusta. Seuran jasenilla on
mahdollisuus kayttaa seuran kalustoa ja sailyttdd omaa kalustoa Messilan konteissa.

Paatdsvalta yhdistyksessa kuuluu sen jasenille. Jasenet kayttavat paatdsvaltaansa yhdistyksen
kokouksessa, jossa mm. valitaan yhdistyksen hallitus sek& vahvistetaan toimintasuunnitelma seka
tulo- ja menoarvio ja muut maksut. Yhdistys pitdé vuosittain yhden varsinaisen kokouksen tammi-
toukokuussa. Yhdistyslain mukaan yhdistyksen hallituksen on lain ja saantéjen seka yhdistyksen
paatdsten mukaan huolellisesti hoidettava yhdistyksen asioita. Hallitus edustaa yhdistysta.

Toiminnan paapaino on melonnassa, jossa retkimelonnan harrastajia on eniten. Meloja ry:n
jasenet harjoittelevat myds virtaavissa vesissa ja koskissa. Freestylemelonnassa on saavutettu
useita SM-mitaleita.

Jasenet harrastavat myos retkeilyd, luonnossa liikkumista ja kuntoilua. Harrastustapahtumien
kokoon kutsuissa kaytetddn Meloja.fi Facebook ryhmaa seka www.meloja.fi kotisivuja.

Suomen Olympiakomitean ja OP Vakuutuksen sopima urheilun Tuplaturvavakuutus on voimassa
Melonta- ja soutuliiton jasenseuroille , http://www.melontajasoutuliitto.fi/liitto/ . Vakuutus
toiminnassaan mukana oleville seuroille Tuplaturvan kattamat toiminnanvastuuvakuutuksen seka
vapaaehtoistydntekijdiden tapaturmavakuutuksen. Jokainen vahinkoa aiheuttanut on luonnollisesti
velvollinen korvaamaan aiheuttamansa tahallisen tai tuottamuksellisen vahingon seuralle.

Talla toimintakasikirjalla helpotamme kaikkien Meloja ry:n jasenten ty6té ja perehdytamme uudet
jasenemme aiempaa tehokkaammin yhdistyksen toimintatapoihin. Toimintakasikirjan avulla kaikki
saavat selkedmman kuvan toiminnastamme. Toimintakasikirja auttaa meita jatkossa
tarkastelemaan, arvioimaan ja kehittAmaan toimintaamme entistéa paremmaksi. Tahan
toimintakasikirjaan on kaytetty netista I6ytynyttd muiden melontaseurojen ja toimijoiden aineistoa.


http://www.meloja.fi/
http://www.melontajasoutuliitto.fi/liitto/
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/jasenpalvelut/edut-sopimukset-liitoille-seuroille/tuplaturva/
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/jasenpalvelut/edut-sopimukset-liitoille-seuroille/tuplaturva/

Melontaturvallisuus ja Meloja My .......cccceiiiiiiiiiiiiiiiniieniiiiiii e niessssiesssssiessssssrssssssssenses

MeEloNta retKelle JARTO ....c..vvuiveuiieiiiiieirte it crrerreereereereeseaesensressresssaserasssessensssessasssassenssanssanssansne

q
Kajakin ja varusteiden valinta ...........ccciiiiiieiiiiiiiiiiiiinnieesesesnnssesssssssesssssesssssssesess &
6
8

1Y =] [ T 111 =1 3 Y

Ohje itamelontaan..........cciiiieeeiiiiecccrrrccrrerecerreneseesrennsessenssssseennssssesnsssssssnnssssesnsssssennsssssennnsnses 10

Meloja ry:n retkille osallistujan velvollisuudet..........cccceiiiiiniiiiiinniiiiinniiiesness 12

Retket, turvallisuussuunnitelman malli .........cccoimiiiiiiiiiircrrccrc e reeereneeeensessneserensenes 13

Retki jasenille, turvallisuussuunnitelma ”Kotiseuturetki” Hollola kirkolta Messildan....................... 15

© ® N O U A W N B

Retket, turvallisuussuunnitelma Vesijarven Enonselalle..........cccceuiereeenciiireeciireeeccenecenccsnenescenenens 17

[y
©

Malli meriretkestd, Meloja ry:n Saaristomeren meriretki ........ccceeeeeeriieeccrrieecerneeeccernenncennennenen. 21

[y
=

Malli retkestd, Retki KONNIVEAEIlE ......c.veeeieiieirieiriiiiiiireeireeirencreeeresereseresssesssessssssnssenssenssenssens 24

[
N

Retkeilijan koskimelontakurssi Ahvio, KymijoKi........cceereeuiiieniiieenirenniieniereencetencieeeerenscrennesenseennss 26

[
w

Reitti Kymijoella Susikoskelta Pernoolle ........ccceieeeireeereniiincieecirenieieeerencrenserenseesnscssnsscsessesense 30

PeIUSKUISSIT ... ieuiieiieiiieiieiieireereiteetteeeteeetneeteeetasseessenssnessnssenssenssesssesssaseraserasesassenssnnssnsssnsssnseens 32

[
ol

Peruskurssien turvallisuussuuNNitelmia ......c.cieueieirieirieiiiiiiiieireireeireeeresereseressresseesssesesssenssenssens 39

[
o w

Melonnan turvallisuusohje, Melontaturvallisuuden neuvottelukunta 9.11.2012...................... 38

KOSKITUOKITUKSEL ..c.veereeireeireiiieirieirieireeereeetneetesseesseessssssassenssenssesssessssserssssasssnssasssssssnsssnssenssanssans 34

[ Y
® N

Kajakkien kdytto uimahallissa........cccceeeeiiiiniiieeiiieniiieeieieeieinceeeeserenerennerenseerascssnssessnsesensessnsesnss 46

=
©

{141« - T4 o J0 PP L |

20. Melojan ymparistOlUPAUS.......ccciveiiiiiieiiiiiiieciireetieeeeetesnesessesnssessesnsssssesnsssssssnsssssennssssssnnssass D1

Versionhallinta:

Versio Pvm Tila Tekija(t) Huomautukset

(Luonnos / Ehdotus / (kommentit, johtoryhman hyvaksynts,
Hyvaksytty) muutosehdotuksen syy ja muutoskohteet)

0.1 23.3.2015 Ehdotus Seppo Liukkonen Ensimmainen versio, ilman kansilehtea

1.0 4.5.2015 Julkaistu ja kansi lisatty Seppo Liukkonen Ensimmainen versio

2.0 29.6.2018 Huoimioitu muuttuneet Seppo Liukkonen
asiat ja tietosuoja

2.1 26.12.2019 Editoriaalisia korjauksia Seppo Liukkonen Poistettu Heinolan melontakurssi osio

2.2 29.2.2024 Editoriaalisa korjauksia Seppo Liukkonen Paivitetty melonnaturvaliisuusohje 19.4.2023 mukaan.




Halytysohje hatatilanteessa
Merella meripelastuksen halytysnumero 0294 1000
Tai VHF-kanava 16 / VHF-DSC 70

Sisavesilla yleinen hatdnumero 112

1. Melontaturvallisuus ja Meloja ry

Meloja ry:n jasenet noudattavat toiminnassaan Meloja ry:n turvallisuusasiakirjaa, josta l16ytyy kopio
http://www.meloja.fi/jasenyys sivulta.

Melonta on turvallinen harrastus. Meloja ry pyrkii jatkuvan koulutuksen ja opastuksen avulla
varmistamaan sen, etté aktiivisesti toimintaan osallistuvilla yhdistyksen jasenilla on tarvittavat tiedot
ja taidot, valineiden ja olosuhteiden tuntemusta sek& kasitys omista kyvyistdan. Siten he ovat
omaksuneet turvallisen melonnan ja voivat puolestaan omalla toiminnallaan ja asenteellaan edistaa
melontaturvallisuutta.

Melontaharrastuksen perusedellytys on uimataito. Pohjoismaisen maaritelman mukaan
uimataitoinen on henkild, joka pudottuaan syvaan veteen niin, ettd paa kay veden alla ja paastyaan
uudelleen pinnalle ui yhtajaksoisesti 200 metrid, josta 50 metrid selallaan, on uimataitoinen.

2. Kajakin ja varusteiden valinta

Meloja ry:ll& on Messilan satamassa kaksi merikonttia, joissa sailytettd&n seuran ja jasenten
kajakkeja ja varusteita. Avaimen konttiin seuran jasen saa joko lunastamalla vuosittain
kalustonkayttdmaksun tai vajapaikan. Paivakohtaisen, lahinna iltamelontaan tarkoitetun, maksun
suorittaneille ei anneta kontin avainta. Jasenille vuokrattava kalusto eli kanootti, kajakit, melat ja
liivit ovat rannasta katsoen konttien kauimmaisessa paassa. Melontaliivien kaytté on pakollista ja
aukkopeiton kayttdminen seké kuivaussienen ja dyskarin tai pumpun mukaan ottaminen
melontalenkille on toivottavaa.

2.1 Varusteiden valinta

o Kontissa on muovisia yksikkoja ja kaksikko seka lasikuituisia yksikkoja ja kaksikko.
Lasikuituisten kajakkien kasittelyssa on oltava varovainen. Niissa ei saa istua niiden
ollessa hiekalla tai muulla kovalla alustalla. Jalkatuet tulee saataa sopiviksi ennen
vesille menoa. Kaksikon jalkatuet ja perdsimen toiminnan voi testata kajakin ollessa
puualustalla. Jalkatukia saataessasi istu kajakin viereen istuimen kohdalle, jalat
saman verran koukussa kuin meloessa. Arvioi tdméan perusteella jalkatukien paikka.
Ala istu kajakkiin jalkatukia saataessasi. On hyodyllista kokeilla erilaisia kajakki
malleja.

o Seuraavaksi valitse kajakkiin sopiva aukkopeite. Valitse sitten sopiva mela ja
kelluntaliivi. Tarkista, etta liivi on ehja. Oikea melan pituus |0ytyy kokeilemalla.
Pienten ihmisten ja voimiltaan vahaisten kannattaa valita kevyt ja lyhyt mela.

o Ennen laht6a vesille tarkista, etta kajakissa ei ole halkeamia ja etta mahdolliset
kansiluukut ovat paikallaan ja kiinnitetty. Mikali kajakissa on nostoeva tai perasin,
testaa etté se toimii. Ala kuitenkaan jata evaa ala-asentoon, eva saadetaan alapain



vasta vesilla. Eva tulee vetda aina sisdan ennen rantautumista. Evarikko tapahtuu
helposti, kun eva osuu pohjaan ja vaijeri menee mutkalle.

2.2 Meloja ry kalustonkaytto

- hintatiedot l6ytyvéat http://www.meloja.fi/[asenyys sivulta

O

Vajakirjaan merkitaan selkeasti ennen melontaa lahtoaika, reittisuunnitelma, seka
kayttddsi ottamasi kalusto (kajakin numero). Palatessasi vesiltd merkitse
paluuaikasi. Mikali aiot viipya yli yon tai pidemman ajan, merkitse suunniteltu
paluuaika vihkoon kohtaan huomautuksia. Viallisella kalustolla ei saa lahtea
likkeelle ja havaitut viat tulee merkita muistilapulla kajakkiin ja vajakirjaan.

Kalustoa vuokrataan vain jasenille. Jasen voi vieda ystavansa kertaluontoisesti
Vesijarvelle melomaan, jolloin jAsenen tulee huolehtia melontaturvallisuudesta ja
kaluston kunnosta sek& huolehtia maksuista. Toimitaan turvallisuusasiakirjan
mukaisesti.

Kaluston kayttdoikeus tarkoittaa, yhden kajakin tai aukon kayttdoikeutta ja etta
kajakki palautetaan melontatukikohtaan yoksi. Jos kajakki viedaan omaan kayttéon
yli yhden yon, veloitus on hinnaston mukainen ja siitéa on ilmoitettava
meloja@meloja.fi s&hkopostiin, muista laittaa puhelinnumerosi, josta sinut tavoittaa.
Meloja ry:n jarjestamilla retkilla ja tapahtumissa kalustonkéayttdoikeus on yleensa
voimassa.

Kalustoa, siis yhta kajakkia tai aukkoa, voi jasen vuokrata maks. 7 vrk ajaksi
kerrallaan. Sovi kaluston vuokrauksesta ajoissa Meloja ry:n kanssa sahkodpostilla
meloja@meloja.fi tai ota yhteys hallituksen jaseneen, joiden yhteystiedot ovat
kotisivulla www.meloja.fi.

Lapset ja nuoret saavat meloa kajakilla tai kaksikon toisessa aukossa ilmaiseksi
kalustonkayttdoikeuden omaavan aikuisen kanssa.

Kaluston edelleen vuokraus tai muu kaupallinen kaytto on kielletty ilman Meloja ry:n
hallituksen laatimaa erillista kirjallista sopimusta.

Seuran kalustoa lainatessaan tai vuokratessaan jasen on vastuussa seké itsestaan
ettd seuran kanootista ja varusteista. Jasen vastaa aiheuttamastaan vahingosta,
mikali se on tuottamuksellinen tai seurausta varomattomuudesta tai
huolimattomuudesta. Seura ei ole vakuuttanut kanoottikalustoa vaurioiden varalta.

Kajakit ovat pdéasiassa vuokrattavissa torstaisin iltamelonnoissa, joista ilmoitetaan
erikseen seka viikonloppuisin pe —su joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta.
Kayttboikeus sallii kajakin k&yton iltamelonassa. Meloja ry tapahtumat ja kurssit ovat
ilmoitettu kotisivuillamme www.meloja.fi , ja Facebookissa Meloja ry jasenryhma,
viimehetken muutokset iimestyvat nopeiten Facebook ryhman seindlle.

Palatessasi melomasta muista kuivata ja puhdistaa kajakki etenkin sisalta.
Seuraava kayttdja arvostaa sitd, ettei hanen tarvitse istua vesilatakkoon.


http://www.meloja.fi/jasenyys

o Aseta muovikajakin jalkatilan sisaan tuki, nosta eva sisaén. Laita muovikajakki
takaisin omalle paikalleen pohja ylospéain (yksikkokajakeilla on numeroidut paikat).
Kajakki laitetaan hyllyyn keula edella, koska silloin ei vahingoiteta nosto- tai
kiintoevaa taikka perasinta. Kaksikko laitetaan lattiatasoon normaaliasentoon.
Lattialla oleva hiekka harjataan ensin pois jotta pohja ei naarmuunnu. Varo
rikkomasta perasintd. Nosta se ensin kuljetusasentoon.

o Aseta kelluntaliivit, aukkopeitteet siten, ettd ne kuivuvat. Ripusta aukkopeite
hatalenkista oikeaan kokoluokkaan. Muista merkita vajakirjaan paluusi. Mikali
havaitset kajakissa jotain vikaa etukateistarkistuksessa tai melonnan aikana, niin
kirjoita havaintosi vajakirjaan. Havaituista vioista tehd&an vikalappu, joka liitetaén
varusteeseen. Lisdksi asiasta voi ilmoittaa sahkopostilla ositteeseen
meloja@meloja.fi, tAma nopeuttaa korjaustoimenpiteitéd. Vikalappuina voi vaikka
kayttad vajakansiossa olevia punaisia arkkeja.

o Laita vialliset melat, aukkopeitteet ja kelluntaliivit erilleen muusta kalustosta.

3. Melonta retkelle 1ahto

- valmistautuminen kotona saatila, varusteet, juomat evaat, varamela, sokkopeitto
- sopiva kanootti, mela, aukkopeite, pelastusliivit, istuinalunen, kuivausréatti, melontahanskat
kylmalla kelilla. EA tarvikeet. Pimealla liikuttaessa valkoinen valo havaittavuuden
parantamiseksi.
- matka
- kimppakyydit
- varusteet autossa
- Retkikartta 16ytyy https://www.retkikartta.fi/
o kajakin kuljetus katolla, nopeuden huomointi
o perékarryn kayttd, huomioi maksimi ajonopeus
= aisalukko
= perakarryn siirto kasin voi olla helpompaa kuin paikoitus vaikeaan paikkaan
- paikoitus Messilassa

3.1 Valmistautuminen melontaretkelle

o Tarkista melan ja aukkopeiton ja muiden varusteiden kunto kotona hyvissa ajoin,
jotta voit mahdollisesti hankkia korvaat varusteet. Jos kaytat seuran varusteita
tarkista myos niiden sopivuus ja liivin sdato eri vaatetuksilla. Kanootissa on
runsaasti tilaa, joten vaatteita voi ottaa sen pahimman mukaan, osan voi
mydhemmin jattédé vaikka autoon. Muista normaalin melontaan sopivan vaatetuksen
lisdksi ottaa mukaan sadeasu, lipallinen lakki, pipo, hanskat ja lAamminta vaatetta
rantaoleiluun seka yopymista varten. Melontajalkineiden lisdksi myds rannalla
likkumiseen sopivat jalkineet jotka valitaan olosuhteiden mukaan.

o Arvioi ovatko olosuhteet sinun taitotasolle sopivat. Aloittelevalle retkimelojalle riittaa
paivamatkaksi 20-30 kilometrid. Hieman kokeneempi meloja taittaa paivassa
helposti 30-40 kilometrin matkan ja erittain kovakuntoisen kokeneen melojan
paivarupeama on yli 50 km.


https://www.retkikartta.fi/

3.2

3.3

Varaa energiapitoista ruokaa riittavasti. Ota myds valipaloja mukaan. Varaa juomaa
mukaan rikkoutumattomiin pulloihin. Muoviset ruokailuvélineet ovat kevyita.
Keittovalineeksi sopii vaikkapa Trangia tyyppinen laite ja siihen sopiva polttoaine.
Puukko on hyva yleistyokalu. Ala unohda omia henkilokohtaisia lazkkeitasi. Ota
myds wc ja hygienia tarvikkeiden lisaksi tiskiainetta mukaan. My6s kevyita
retkikayttoon sopivia pyyhkeita on saatavilla.

Retkihenkisia varusteita sopivasti mukaan kuten, ensiapuvalineet, kyypakkaus,
GPS-laite, kartta, vedenpitava karttapussi, kompassi, tulitikut, sytyketta, koytta, pilli
ja pakkausteippia. Saan suojaksi minigrip pusseja arvotavaroille ja muulle
kastumiselta suojattavalle pikkutavaralle, muovipusseja, juomapulloja, aurinkolasit,
aurinkovoide, huulirasva.

Normi nykyihmisen varusteet myds mukaan eli maksukortti ja rahaa, k&dnnykka
suojapussissa, vedenpitavia suojapusseja tavaroille, kamera, kiikarit,
monitoimiveitsi. Kajakissa on vedenpitavat laipiot ja luukut, silti tavarat tulisi pakata
vedenpitaviin suojapusseihin. Lastitilaan menee aina vetta niitd avatessa ja sateen
sattuessa tavarat voi siirtdé kanootista kuivana telttaan tai katokseen.

Jos retkelld yévytddn maastossa niin ota vedenpitava teltta mukaan tai sovi
kimppatelttailusta. Muista myds makuupussi, makuualunen, lamppu ja paanalunen.

Jos mahdollista keraa varusteet yhteen kasan, jotta voit arvioida niiden tarvitseman
kuljetus tilan ja ne on myds nopeampi ottaa kyytiin. Tarkista retkikohteen saatila
seka tuleva séa retken ajalle. Seuran kajakin voit kdyda varaamassa jo edellisena
iltana ja saataa sen sopivaksi. Laita varauslappu kiinni kajakkiin.

Vahemmallakin varustemaaralla parjad, mutta varsinkin pitkilla retkilla naita kaikkia
saatetaan jossain maarin tarvita. Yhteisia varusteita voidaan ottaa mukaan.

Matkan suunnittelu

Kimppakyyti vs. oma-auto. Autoja ei liian tayteen. Varusteet ehka perakarryyn
vesitiiviissa pakkauksessa, jos varusteita on paljon ja kajakit tulevat toisessa
karryssa. Ajetaan yhdessa, pidetaan taukoja yhdessa.

Kajakin kuljettaminen

Kuljettaja on vastuussa kuormansa kiinnityksesta, joten tarkista kiinnitys lyhyen ajon
jalkeen ja matkalla silloin tallin, ja ota selvda kattotelineesi ja autosi katon
maksimikuormasta. Asetus ajoneuvojen kaytosta tiella (www.finlex.fi) sanoo:
= Kuorma saa ulottua edessa enintdan yhden metrin ja takana enintdén kaksi
metrid auton puskureiden tai perakarryn laitojen ulkopuolelle.
» Sivusuunnassa ylitysta voi olla 0,35 m verrattuna ajoneuvon leveyteen
etuakselin kohdalta.
= Etuylitys ja yli yhden metrin takaylitys on merkittdva 30x30 cm:n kokoisella
punaisella/puna-keltaisella liinalla ja pimealla lisaksi heijastimilla ja valoilla,
edessa valkoinen, takana punainen.



Yleisia ohjeita kuljetukseen:

o Kajakit kuljetetaan lastaamattomana, etta auton tai perakarryn painopiste pysyy
mahdollisimman matalalla esim. aukkopeiton ja melontaliivin voi kuitenkin laittaa
kajakin lastitiloihin.

o Lastiluukut suljetaan ja istuinaukko voidaan peittaa sateelta ja lialta suojaavalla
sokkopeitolla, joka kannattaa kiinnittaa kahvastaan kajakin kansikoysiin.

o Kiinnitykseen kaytetaan mieluiten kasin vetamalla kiristettavia taakkahihnoja, koska
raikkahihnaa kiristdessa voi vaikka rikkoa kajakin, ja narut on hankala saada
tarpeeksi kireélle.

O

Kuljetus kattotelineella:

o Lasikuitukajakeille kayteta&n aina kuljetustukia, jotka jakavat kajakin runkoon
kohdistuvaa kuormitusta laajemmalle alalle ja tukevat kajakkia sivusuunnassa.
Kajakki asetetaan U- ja foamitukiin kansi ylospéain ja J-tukiin kallelleen pohja
pidempaé kaarta pain.

o Vaikka muovi kestéda paremmin pistekuormitusta kuin lasikuitu, muovikajakeillekin
on hyva kayttaa kuljetustukia, ettei pohja painu lommolle. liman tukia kajakki
kannattaa kuljettaa pohja ylospain kayttden pehmusteena solumuovia. Kiinnita
kajakki istuinaukon edesta ja takaa, ei aukon kohdalta, silla aukon reuna ei kesta.

o Kiinnitys tehdaan vaikkapa néin: Vie hihna kattotelineen putken alta katon keskell&,
vie hihnan lukkop&a varovasti kajakin yli. Ala pudota lukkoa auton katolle. Vie hihna
vapaa paa kajakin yli, tuo hihnan vapaa péa putken alitse ja auton kattokaiteen ali
jos sellainen on lukkoon. Kiristéa alaspain vetamalla ja solmi hihnan paa jotta se ei
lepata tuulessa ja osu kattoon. Toista sama kattotelineen toisen putken kohdalla.

Meloja ry:ll& on seuraavat kuljetusvarusteet joita sailytetaan Loistomessissd; Foam
kuljetustukia ja taakkahihnoja, jotka ovat tarkoitettu kaytettavaksi perakarryn kanssa .

Kuljetus perakarryssa:

o Kun kuljetat kajakkeja peréakarryssa, laita kehikon putkien pehmusteeksi Foam
kuljetustuet lisdamaan kiristyksen joustavuutta seka suojaamaan kajakkeja
vaurioilta.

o Huomioi, ettd karryn lavan ja aisan yhteispituuden taytyy olla tarpeeksi pitka
kuljetettaville kajakeille. Kuorma saa ylittda karryn takalaudan kahdella metrilla ja
kajakin keulan ja auton peran valille taytyy jaada tilaa kaantymiseen; seuran retki- ja
peruskajakit ovat n. 5,0-5,5 m, muovikaksikko 5,5 m ja lasikuitukaksikko 6,5 m

o Ota aisalukko ja sen avain mukaan ja kayta aisalukkoa, jos joudut jattamaan
peréakarryn ilman valvontaa.

4. Melominen

Eteenpain melominen muodostaa vahvan perustan kaikelle melonnalle. Niin retki- kuin
koskimelonnassakin valtaosa melan vedoista on eteenpéin vievia perusvetoja.
Perusmelontatekniikkaan ja sen opettelemiseen kannattaa panostaa. Se luo perustan myds
muille tekniikoille.

o Hyvéa eteenpain melontatekniikka on erittéin vaikea tekninen suoritus. Voimantuoton
pitaisi tapahtua vartalon suurissa lihasryhmissa jalka, vatsa- ja selkélihaksissa. Veto
alkaa jalkatuella olevalta jalalta lahtien. Kasien kyky tuottaa tehokkaasti voimaa on



4.1

sangen rajallinen. Vartalo kiertyy vedonpuolelle ja vedonpuoleinen jalka on hieman
koukussa. Melan lapa laitetaan kokonaan veteen. Veto alkaa jalan tyonnoélla ja
vartalon kierrolla vedon suuntaisesti. Melan lavan tulisi kulkea vedessa,
mahdollisimman pitkdan, mahdollisimman suorassa pystyasennossa
mahdollisimman lahella kajakin runkoa. Lavan nosto alkaa polven ohituksen jalkeen
ja lapa on pois vedesté ennen kuin se ohittaa vartalon.

Melontaoppaat
Hyva animoitu melontaopas I6ytyy http://www.melontaopas.fi/

Pekka Tyllilan laaja melontaopas http://melonta.wasalab.com/materiaali.php
Rauli Rautavuoren videoita siséaltava opas
https://raulirautavuori.wordpress.com/melonnasta-ja-tekniikasta/8-2/



https://www.melontaopas.fi/
http://melonta.wasalab.com/materiaali.php
https://raulirautavuori.wordpress.com/melonnasta-ja-tekniikasta/8-2/
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5. Ohje iltamelontaan

Torstain iltamelonnat, kesatorstaisin klo 17.30, Messilasséa

Tama ohjeistus on tehty lisaamaan Meloja ry:n torstaimelonnan sujuvuutta ja helpottamaan
jarjestelyita. Yhteisilla sdannoilla saastamme iltamelontaan osallistuvien aikaa eivatk& opastus-
/auttamistehtavat kasaannu paavetajan tai parin ihmisen osaksi.

Kontit auki ja varusteiden saanti
e Ensimmaiset paikalle tulijat avaavat kaikkien konttien ovet.
e Avataan Loistomessin ovi pukeutumiskayttoon.
o Kaikki kokeneet ja ohjaajatasoiset auttavat ja neuvovat aloittelijoita ja uusia tulokkaita
henkilokohtaisesti varusteiden ja kajakkien valitsemisessa ja kayttssa.

o Naisille ja nuorille sopivia selkdosaltaan lyhyempia liiveja seké& lyhyempia meloja on
retkikontissa. Lisaa loytyy koskikontista.

o Kerrataan lyhyesti myos kajakin palautusta: siistiminen, kannet auki, styroxtuki ja
muiden tavaroiden palauttaminen oikeille paikoille, yleenséa sama paikka mista
varusteen otit.

o Kontteja voi sulkea, kun varusteet ovat valittu ja kannettu rantaan.

Siirtyminen veteen
o Kokeneemmat melojat auttavat aloittelijoita rannalla. Aloittelijat autetaan veteen ensin ja
mennaan sitten itse perassa. Pidetdaan porukkaa kasassa.
e Satama-altaassa kokeneemmat keskustelevat aloittelijoiden kanssa heidan toiveistaan
melontaillaksi.
o Satama-altaasta ei poistuta kuin valttamattdmasta syysta.
¢ Viimeinen veteen menija varmistaa, etta konttien ja mokin ovet ovat lukittuna.

Melontaryhmien muodostus, tdma toiminta alkaa jo rannalla ja jatkuu satama-altaassa.
o Kaikille yhteiset tiedotusasiat: tulevat tapahtumat & yhteiset sovittavat asiat
o Kokeneet kuntomelojat ryhmittyvat valmiiksi satama-altaan lahtépaahan, silla he lahtevat
ensin liikkeelle vastuuvetajan ilmoituksen jalkeen.
¢ lltamelonnan vastuuvetaja organisoi lahtétilannetta: Mitd ryhmia on jo syntynyt?
o Valitaan ryhman vetgjat: 1-3 ohjaajaa pitaa riittaéd myos aloittelijoiden tueksi.

= kuntomelojat (yli 10 km) - pisin lenkki

= jltamelonta (alle 8 km) - keskiverto

= vahan meloneet

» tarvittaessa lastenmelontaa Messilan uimarannalla

o Muodostetaan melontaryhmat.

» Ryhméan kesken keskustellaan ja paatetaan reittivalinnasta. Sovitaan myos
melontajarjestyksestd, kuka johtaa ja kuka valvoo ryhman lopussa.
Jarjestaytymisessa huomioidaan saatilanne ja ryhman koko, esim.
sivumelojat.

= Huomioidaan yleistilanne, keskustellaan illan ohjelmasta ja osallistujien
kokemuksesta: sovitaan illan yhteisista osista, esim. sama matka tai illan
paatteeksi pelastusharjoituksia tai eskimoita uimarannalla

o Varmistetaan, ettd jokainen l6ytdd ryhmansa: vetdjien ja melontareittien kertaus
o Huomioidaan ennen laht6a, ettéa jokaisessa ryhmassa on Messin ja konttien
avaimet.
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Joku saattaa tulla mydhasséd, mutta han toimii itsenaisesti tai tilanteen mukaan erikseen
sovitulla tavalla. Keskustellaan asiasta = kenen matkaan myohéastyja tahtaa?

Melonnan aikana:

Huolehditaan kanssamelojien parjaamisesta, kyselldéan ja keskustellaan.
Etumelojien vastuulla on tarkastaa melontavauhtia, jotta ryhméa pysyy koko matkan ajan
yhtendisena.
Neuvotaan tarvittaessa, esim. kdantymiset ja evan kaytto.
Ket&aén ei saa jattaé yksin. Muistetaan melojan kasimerkit ja pillin kaytto.
Ohjaajia saattaa ja saa liikkkua yksin ryhmien valilla tiedottamassa asioista.
Jos ryhma jaa hetkeksi ilman ohjaajaa, on sen pysyttava paikallaan / toimittava ohjeiden
mukaisesti. Huonolla saalla ryhmé odottaa ohjaajan paluuta lautassa / rannan lahella.
Ohjaaja méaaraa ryhmalle vastuuhenkilén, esim. kenelle tarvittaessa soitetaan.
Torstain iltamelonta on seuran yhteinen melontatapahtuma.
o Kukaan iltamelontaan osallistuja ei saa poistua ryhmasta ilmoittamatta sitéd ryhman
vetdjille.

Paluu rantaan:

Palatessa toimitaan ryhmittéin ja autetaan toisia.

Kerrataan lyhyesti my6s kajakin palautusta: siistiminen, kannet auki, styroxtuki ja muiden
tavaroiden palauttaminen oikeille paikoille, yleensa sama paikka misté varusteen otit.
Kontteja ei suljeta, jos uusi ryhmé on jo palaamassa satama-altaaseen.

Kerrotaan heille tilanne.

Kontit ja Messi lukitaan lahtiessa.

Keskustellaan torstaimelonnasta ja suunnitellaan seuraavaa torstaimelontaa tai muuta
tapahtumaa.

Varusteiden kaytt6 melontatapahtumissa:

Varusteita ja kajakkeja voi saataa vain valmistajan tarkoittamalla tavalla. Mitdan muutoksia
ei niihin saa tehda. Varusteet palautetaan siistittyina.

Havaituista vioista tehdaan vikalappu, joka liitetddn varusteeseen. Lisaksi asiasta voi
ilmoittaa sahkopostilla ositteeseen meloja@meloja.fi, tAmé nopeuttaa korjaustoimenpiteita.
Vikalappuina voi vaikka kayttaa vajakansiossa olevia punaisia arkkeja.

Tata ohjetta paivitetaan keskustelujen perusteella.

Hyvalla yhteistydlla on aina palkkana menestys.


mailto:meloja@meloja.fi
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6. Meloja ry:n retkille osallistujan velvollisuudet

Meloja ry:n retkilla melotaan yhdessa ryhmassa. Ryhmasta poistuttaessa tai tultaessa on
iimoitettava tai kysyttava lupa retkenjohtajalta tai jalkipdan valvojalta esimerkiksi rannalla kayntiin.
Talldin ryhma jaa odottamaan esim. lauttaantuu.

Retkimeloja huolehtii oman turvallisuutensa lisdksi myds toisten turvallisuudesta. Tarvittaessa
avustetaan hinauksessa, pelastustoimissa ja ryhmén koossa pitamisessa.

Meloja ry:n retkilla pidetdan kelluntaliivejd meloessa paélle puettuna, varataan varavaatteet
vesitiiviisti pakattuna ja kanootissa on oltava tartuntakahvat, kellukkeet tai vesitiiviit laipiot ja
tyhjennysvéline.

Puhelin on oltava vesitiiviisti pakattu ja saatavilla ja kaikilla on hyva olla muiden osallistujien
puhelinnumerot tallennettuna puhelimeensa.

Jokaiselle osallistujalle l&hetetdén sahkopostilla kartta ja melontareitti tutustuttavaksi ennen retkeé.
Vaativilla retkill&, kuten meriretkella kaikki osallistujat ovat velvoitettu osallistumaan retkipalaveriin

ennen retked, jossa kaydaan lapi turvallisuussuunnitelma, reitit ja muut retkeen vaikuttavat asiat ja
ohjeet. Retken suunnittelu henkildilla on oltava hyvat vérilliset kartat reitistd, meriretkilla merikartat
ja muilla vahintddn mustavalkoiset kopiot vesitiiviisti pakattuna mukanaan.

Ennen vesille menoa:

. Melontareitti ja ohjeet ryhmassa melomisesta kéaydaén yhdessa lapi, esim.
lahtopaikka, taukopaikat, yopymispaikka ja muut tarpeelliset kokoontumispaikat ja
reittihuomiot.

. Kerrataan ainakin suullisesti toimenpiteet yhden ja useamman melojan
kaatumistapauksissa.
. Kerrataan kasi / mela / pillimerkit.

Suurimmissa selkien ylityksissa on hyva kayda lapi kokoontumispaikat, joille hakeudutaan, jos
ryhma hajoaa syysta tai toisesta ja yhteydenotto puhelimitse ei onnistu.

Nautitaan jokamiehen oikeuksista, mutta muistetaan myos velvollisuudet. Nuotionteko on sallittu
vain maanomistajan luvalla, virallisilla nuotiopaikoilla ja hatatapauksessa. Ei hairita vesilintuja eika
ranta-asukkaita melomalla liian [&helle pesia, poikueita ja mokkilaitureita. Tauko- ja
majoituspaikkojen pitda olla puhtaampia poistuttaessa kuin tullessa. Ei kalasteta ilman lupia.
Noudatetaan lintujensuojelualueiden rajoituksia. Ulosteet ja WC-paperit peitetaan.

Retkille on hyva laatia kirjallinen turvallisuussuunnitelma, malleja I6ytyy seuraavista
kappaleista. Tee ainakin jos mukana henkil6itg;

- jotka eivét ole Meloja ry:n jasenia,

- lahtijoita on useita,

- mukana on aloittelijoita, joille turvallisuusasiat eivét ole tuttuja.

- retki kohdistuu alueelle, joka ei ole tuttu ohjaajille.
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7. Retket, turvallisuussuunnitelman malli

Meloja ry Retken Turvallisuussuunnitelma ja riskianalyysi

Tapahtuma ”“tahan tapahtuman kuvaus ja”

Ennakkotiedot

Uimataito, Melontataito , Sairaudet / terveydentila, Kieli (jos muu kuin suomi)
em. tiedot on varmistettava ainakin suullisesti ennen retken alkua tai tiedotettava

ennakkotiedotteessa

Haastavuus “kilometrit, veden ldmpdtila, meri-, koski-, tai retkeilykokemusvaatimus”

Johtaja Retken johtaja:

Retken varajohtaja:

nimi, puh nro: kajakin tunnus
nimi, puh nro: kajakin tunnus

Hatatilanne Hatatilanteessa (ohjaajan ollessa toimintakyvyton) tiedotetaan:

112

- Kerro nimi ja yhteystiedot

- Kerro tarkka tapahtumapaikka
- Kerro mita on tapahtunut

- Montako ihmist& on vaarassa, onko loukkaantuneita?

- Kerro mita apua tarvitaan

- Ala katkaise yhteytta ennen kuin saat luvan

myrkytystietokeskus 09 471 977 , Meripelastuskeskus 0294 1000

Ei kiireellisen avun puh nro:

koordinaatit
koordinaatit
koordinaatit

Reitti "lyhyt kuvaus ja tarvittaessa karttaliite”
Evakuointi 1 karttanimi
2 karttanimi
3 karttanimi
( kartat voi tulostaa http://www.retkikartta.fi/ palvelusta )

Turvallisuuspelastus-, hinaus- ja ensiapuvalmius, kenelld ja missa

Riskit "esimerkkeja”

Toimenpiteet

Lampotasapainon hairiot ja uupuminen

Koulutus, valvonta ja EA

Kaatuminen

Ohejistus,Koulutus, esim kypara koskessa, EA
ja valvonta

Virtaava vesi ja ylitykset

Ohjeistus, harjoittelu ja valvonta

Koulutus, valvonta, varmistuskoe

Sairaskohtaus

Laakitys, ennakkotiedot, GPS ja valvonta

Vesiliikenne

Reitin suunnittelu, ohjeistus ja valvonta

Nestehukka ja uupuminen

Ohjeistus, koulutus, valvonta ja vesihuolto



http://www.retkikartta.fi/

Muuta

Laatija
Osallistujat:

Nimi

"yleisesti turvallisuutta edistavia toimenpiteita tai muuta vastaavaa infoa”
Onnettomuudesta tiedottaminen
Jos jotain vakavaa sattuu, tai on vakava laheltapiti tilanne, niin yhteys:

Melojan turvallisuusvastaavaan
Seppo Liukkonen - meloja( at )meloja.fi 0400 41 72 76

PVM [/ paikka:

Sahkoposti Puhelin

14
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8. Retki jasenille, turvallisuussuunnitelma ”Kotiseuturetki”
Hollola kirkolta Messilaan

Ennakkotiedot (tarkistetaan ennen lahtda niilta joita ei tunneta)

Uimataito, Melontataito, Sairaudet / terveydentila, Kieli (jos muu kuin suomi), "on
varmistettava ainakin suullisesti ennen retken alkua tai tiedotettava
ennakkotiedotteessa”

Tarkistetaan mukana olevat turvavarusteet, EA- pakkaukset, kella ja missa.
Haastavuus helppo, melontavauhdissa huomioidaan kokemus.
Ennustettavuus hyvd  séa - Lampdtila 18°C/ 14°C , pohjoistuulta alle 3 m5
Kesto melontaa lauantaina 6h . + tauko Hanyssaaressa
Henkilom&ara 7- 13 melojaa arvio

Ryhman erityispiirteita useita kokeneita melojia mukana sekd myds aloittelijoita

Retken johtaja: puh: kajakin tunnus____
Retken varajohtaja: _puh: kajakin tunnus____
Reitti: Hollolan kirkolta — Hannyssaareen kautta (ruokatauko)- Messilaan.

Kuljetusjarjestelyt, liikkeelle lahto ja melonta:

Messilassa lauantaina n klo 9. lastataan kajakit kyytiin. Mahdollisemman vahilla autoilla siirrytaan
vahanpappilanrantaan (Sarkantie 1 16710 Hollola). Melomaan lahdetaan pappilanrannasta n.klo
9:30-. Ruokatauko pidetdan Hannyssaaressa noin 11km kirkolta. Hanyssaaresta melotaan
Messildan. Tarvittaessa pidetdén juoma- ja lepotaukoja. Ryhma voidaan jakaa tarvittaessa, jolloin
osaryhmille valitaan vastuuvetajat. Retki voidaan keskeyttaa tarvittaessa useaan paikkaa.

Riskit ja niiden vahentadminen

Lampdotasapainon hairiot ja uupuminen Koulutus, valvonta ja EA

Kaatuminen Autetaan takaisin kajakkiin, uidaan rantaan
Sairaskohtaus Laakitys, ennakkotiedot, valvonta
Vesiliikenne Valtetdan laivavaylia, huomioidaan veneet
Nestehukka ja uupuminen Ohjeistus, valvonta ja vesihuolto

Hatatilanne Hatatilanteessa (ryhmanjohtajan ollessa toimintakyvyton) tiedotetaan:
112
- Kerro nimi ja yhteystiedot
- Kerro tarkka tapahtumapaikka
- Kerro mita on tapahtunut
- Montako ihmist& on vaarassa, onko loukkaantuneita?
- Kerro mita apua tarvitaan
- Ala katkaise yhteytta ennen kuin saat luvan

myrkytystietokeskus 09 471 977,
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Ryhman toiminta onnettomuuden sattuessa.
Ensiapua loukkaantuneelle. Ryhma kokoontuu ja vie loukkaantuneen I&hinn& olevaan
evakuointipisteeseen. Koordinaatit WGS 84 mukaiset.

Evakuointipisteet Liite 1 ( karttaliitteet eivat ole mukana tassa esimerkissa)

karttanimi koordinaatti(P) koordinaatti(l)
L10 Séarkantiel Pappilanranta 61°03.128’
025°26.252’
16710, Hollola
L13 Grillikatos Hannyssaari 61°07.199° 025°29.799’
L20 Laivarannatiel Paimela/Vaania 60°59.2527 025°30.8407

Evakuointipisteet Liite 2,
L30 Satamapolkul, Messilan Satama 61°1.1125 025° 33.8951"
15980 Messila

Mahdollisia nouto/evakuointipaikkoja Liite 1:

L11 Kiiskihauta 36, 16730 KUTAJOKI (~5km kirkolta)

L12 Kutajoentie 891, 16730 KUTAJOKI

L14 Pirttiniementie 65, 16730 KUTAJOKI (Pirttiniemi / Rekolanpohja ~15km)
L15 Siikaniementie 212, 16730 KUTAJOKI (~18km kirkolta)

Pelastusvalineet

Ea-laukku 1kpl, melonnan turvallisuusvdalineet ; nimi puh kajakin tunnus
Ohjaajilla on ohjaan varustus, lisaksi; hinauskdydet, varavaatetta,

Yhteysvalineet: Matkapuhelin retken vetdjilla ja ohjaajilla

Onnettomuudesta tiedottaminen
Jos jotain vakavaa sattuu, tai on vakava laheltépiti tilanne, niin ota yhteys:

ja yhdistyksen turvallisuusvastaavaan Seppo Liukkonen - meloja( at )meloja.fi 0400 41 72 76 (
mukana retkelld)

Laatinut SL. 23.8.13


mailto:meloja@meloja.fi

9. Retket, turvallisuussuunnitelma Vesijarven Enonselélle

MELOJA RY / Laatija(t) pvm

TURVALLISUUSSUUNNITELMA JA RISKIANALYYSI
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Tapahtuma

retki Vesijarvella: Meloja ry:n jasenille ajankohta __ /- / 20

Ennakkotiedot

Haastavuus

Johtaja

Hatatilanne

Reitti

= Aallokkomelontakokemus: retken luokitustaso on keskivaikea johtuen
mahdollisesta tuulisesta saasté ja kovasta aallokosta.

= Uimataito

= Sairaudet / terveydentila: osallistuja on velvollinen ilmoittamaan vetajalle, jos
on vakavia sairauksia varsinkin, jos vaikuttavat tajuntaan ja tasapainoon.

Vaatimuksena on aallokkomelontakokemus sééolosuhteiden takia. Tuulisella s&alla
suurilla selilla ovat vaahtopaat ja reitti ei sisalla juurikaan suojaisia paikkoja.

Saaolosuhteet tarkistetaan viela ennen laht6a ja tarvittaessa tehdaan reittimuutoksia.

Retken johtajat:

, melontaohjaaja, Meloja ry., gsm

, melontaohjaaja, Meloja ry.,gsm

Sisavesilla yleinen hatdnumero on 112 :

- Kerro nimi ja yhteystiedot

- Kerro tarkka tapahtumapaikka

- Kerro mita on tapahtunut

- Montako ihmistéa on vaarassa, onko loukkaantuneita?
- Kerro mita apua tarvitaan

- Ala katkaise yhteytta ennen kuin saat luvan

Muita avunlahteita: Myrkytystietokeskus 09 471 977

Jos jotain vakavaa sattuu, tai on vakava laheltapititilanne, yhteys Melojan
turvallisuusvastaavaan:  Seppo Liukkonen, Meloja, gsm 0400 41 72 76

vilkonpaiva _. .20

esim: Messila — Hayhto — Upilanpohja — Isosaaren kierros — Selkdsaari / Enonsaari



vilkonpaiva _. . 20
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esim. Enonsaari — Kahvisaaren kierros — Satama — Myllysaari — Messila

Turvallisuus

Ensiapulaukut: henkilot
Hinauskoysi: henkilot
Varamelat
Melakellukkeet

Kaikilla osallistujilla omatoiminen yépymisvarustus, ruoka, puhelimet, valaisin.

Riskit

Toimenpiteet

Lampdtasapainon hairiot

Vara- ja auringolta suojaava varustus,
aurinkolasit ja juotava.

Tarkkaillaan jututtamalla ja seuraamalla
osallistujia.

Uupuminen Melotaan rauhallista vauhtia otetaan valilla
koulutustuokioita ja -taukoja. Pidet&aén
juomataukoja. Retki mahdollistaa ylimaaraisia
rantautumisia hyvin.

Kaatuminen Melotaan yhdessa ryhmassa ja vuorotellaan

ryhmaérooleja, esim. vetdja, taka- ja
sivumelojat. Jokainen osallistuja huolehtii
my0s toisten turvallisuudesta. Jos osallistuja
kaatuu, lahin meloja reagoi ja melontachjaaja /
kokenut meloja auttavat kaatujaa. Muu ryhma
pysyy yhtendisena ja lauttaantuu.
Melontavetégjat jakavat tarvittaessa ohjeita ja
antavat rooleja tilanteen hoitamiseksi.

Sairaskohtaus

Osallistujien on kerrottava ennen retkeéa
mahdollisista sairauksista: laakitys,
ennakkotiedot.

Vesiliikenne

Melotaan rantoja pitkin. Isot ylitykset ja vaylat
ylitetdan yhdessa.

Satamassa kajakit nostetaan joko Pikku-
Veskun rantaan, tai Kahvila Lokin laitureille.
Elina Soininen jaa vahtimaan kajakkeja.

Muu yllattava riski, vaara hatatapauksissa

Rantautuminen, retken keskeytys

Muuta:

Reittisuunnitelma ja summittainen aikataulu:
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ensimmainen paiva

Ennen vesille [ahtd& kokoonnutaan Messilassé, jossa tarkistetaan varusteet.

ensimmaisen paivan melontareitti: esim. Messila — Hayhtd — Upilanpohja — Isosaaren kierros —
Selkdsaari / Enonsaari. Huomioiden aikatauluja, voimme pysahtya valipalalle Selkésaareen tai
meloa Isosaaren kierrokselta suoraan Enonsaareen, jossa yévymme.

toinen paiva

Melomme satamaa kohden n. klo 9-10 valilla kiertden samalla Kahvisaaren lenkin. Satamassa on
mahdollisuus sydda lounas sataman ravintoloissa tai kahviloissa. Paluumatkalle lahdemme esim.
klo 14-15 maissa riippuen ryhman kanssa sovitusta aikataulusta. Sataman ja Messilan valisen
matkan meloo noin tunnissa.

Sunnuntain reitti: Enonsaari — Kahvisaaren kierros — Satama — Myllysaari — Messila

OSALLISTUJALISTA

Nimi Puh: S.posti
1. ,retken vetdja, puh: email:
2. , retken vetaja, puh: email:
3. , puh:
4, , puh:
5. , puh:

Retkelle saattaa osallistua toisena paivana 7.6. muita Meloja ry:n jasenid. Heidat tavataan
Enonsaaressa ja he osallistuvat sunnuntaipaivan retkeen taté turvallisuussuunnitelmaa
noudattaen.



Tassa vain mallikartta ,
kaytanndssa tarvitaan isompi
tuloste.
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10. Malli meriretkesta, Meloja ry:n Saaristomeren meriretki

Ennakkotiedot
Aallokkomelontakokemus: retken luokitustaso on keskivaikea johtuen mahdollisesta
tuulisesta saasta ja meriaallokosta.
uimataito,
sairaudet / terveydentila: osallistuja on velvollinen ilmoittamaan vetajalle, jos on
vakavia sairauksia varsinkin, jos vaikuttavat tajuntaan ja tasapainoon.

Haastavuus

Vaatimuksena on merimelonta- ja aallokkomelontakokemus saaolosuhteiden takia.
Tuulisella saalla suurilla selilla ovat vaahtopaat ja reitti ei aina siséalla suojaisia
paikkoja.

Saaolosuhteet tarkistetaan ennen laht6a ja retken aikana paivittain.

Tarvittaessa tehdaan reitti- ja retkimuutoksia.

Suunnistus
Jokainen osallistuja vastaa vuorollaan suunnistus- ja ryhmén etumelojan roolista..
Etumelojien vastuulla on, esim. tarkastaa melontavauhtia, jotta ryhma pysyy koko
matkan ajan yhtendisena. Tukea ja neuvoja saa aina retken vetdjilta.

Retken johtaja(t):
Nimi , puhelinnumero

Hatatilanne
Hatétilanteessa soitto 112
Meripelastus 020 41000
Myrkytystietokeskus 09 471 977

Jos jotain vakavaa sattuu, tai on vakava laheltapititilanne, yhteys Melojan
turvallisuusvastaavaan Seppo Liukkonen, gsm 0400 41 72 76.

Hatatilanteessa (ohjaajien ollessa toimintakyvyton) tiedotetaan:
= Kerro nimi ja yhteystiedot
= Kerro tarkka tapahtumapaikka
= Kerro mitd on tapahtunut
=  Montako ihmista on vaarassa, onko loukkaantuneita?
= Kerro mitd apua tarvitaan
» Ala katkaise yhteytta ennen kuin saat luvan

Turvallisuus
Ensiapu: Nimi , puh numero , kajakin véri, tunnus tai numero
Hinauskoysi: lukumaaréd, Nimi , puh numero , kajakin véri, tunnus tai numero
Varamela: lukumaara, Nimi , puh numero , kajakin vari, tunnus tai numero
Tyhjennyspumppu: lukumaara, Nimi , puh numero , kajakin vari, tunnus tai numero
GPS laite: lukumé&éara, Nimi , puh numero , kajakin vari, tunnus tai numero

Kaikilla osallistujilla omatoiminen yépymisvarustus, ruoka, puhelin, pilli, kompassi, valaisin.
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Lampo6tasapainon hairiot

Vara- ja auringolta suojaava varustus,
aurinkolasit ja juotava.

Tarkkaillaan jututtamalla ja seuraamalla
osallistujia.

Jokainen osallistuja varaa mukaansa
ylimaaraista vettd, esim. reittisuunnitelma
muuttuu ja vedensaanti vaikeutuu.

Uupuminen Melotaan rauhallista vauhtia otetaan valilla
virkistys- ja juomataukoja. Retki mahdollistaa
ylim&araisia rantautumisia.

Kaatuminen Melotaan yhdessa ryhmassa ja vuorotellaan

ryhmarooleja, esim. vetéja, taka- ja
sivumelojat. Jokainen osallistuja huolehtii my6s
toisten turvallisuudesta. Jos osallistuja kaatuu,
lahin meloja reagoi ja melontaohjaaja / kokenut
meloja auttavat kaatujaa. Muu ryhma pysyy
yhtenéisena ja lauttaantuu. Melontavetajat
jakavat tarvittaessa ohjeita ja antavat rooleja
tilanteen hoitamiseksi.

Sairaskohtaus

Osallistujien on kerrottava ennen retkeéd
mahdollisista sairauksista: laakitys,
ennakkotiedot tai terveyteen liittyvista riskeista,
joilla saattaa olla merkitysta retken
onnistumiseksi.

Vesiliikenne

Melotaan rantoja pitkin ja "saarelta saarelle”.
Isot ylitykset ja vaylat ylitetddn yhdessa.
Tuulisia aukkoja/vaylia pyritaan valttamaan
mahdollisuuksien mukaan.

Muu yllattava riski, vaara hatatapauksissa

Rantautuminen. Reittisuunnitelmien muutos,
rantautuminen samalle saarelle pidemmaksi
aikaa, retken keskeytys.

Osallistujalista; nimi puh.nro, kajakin vari, tunnus tai numero

Meloja ry:n retkille osallistujan velvollisuudet (tdhan liitetdén kohdan 3 teksti )

Reittisuunnitelma , ( reittisuunnitelma on tarkea mahdollisten pelastustoimien tai muiden

poikkeavan tilanteiden hoidossa.)

Laht6: Kasnas, kartta 3c ( kartat eivat ole liitteena tadssa mallissa)

Palvelut: ravintola, elintarvikeliike, vesipiste, vessat, sauna

http://www.vierassatamat.fi/index.php?action=vsatama&vsatama-id=7614

Satamatoimisto / paivystys
1.Y06

Puhelin; 02-5210 117
Storholmen, n. 13 km, kartta 4

Luonnonsatama, hyva rantautuminen kajakeille, teltat kalliolla.

Ei palveluita.

Lounastauko

Vano, 15 km, kartta 3b

(Gun-Maj Venberg 02-4667608, Vanon palvelusatama)


http://www.vierassatamat.fi/index.php?action=vsatama&vsatama-id=7614
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Palvelut: kahvila, grillikatos, kauppa (040-7016743), sahkoliitanta, talousjatteen huoltopiste,
kuivakaymala, sauna, puhelin, yleinen liikenneyhteys, kalamyyjia, luontopolku, vesi. Vanon
satamassa on hieman hankala rantautua, mutta jos ottaa vesitaydennyst&, niin on melottava
satamalaiturien oikealta puolelta lahteen. Rantautumaan paasee lahella kioskia ja huusseja. Jos ei
tarvitse vesitaydennysta, kylan yhteinen hiekkaranta saaren kaakkoisreunalla on parempi
vaihtoehto.

2.Y0 Yxskar, n. 7 km, kartta 3a

Palvelut: luontopolku, kédymala, opastaulu, telttailualue, tulentekopaikka, poyta ja penkit

Yxskar sijaitsee Rosalan ja Jurmon valisen vaylan puolivalissa, noin 7 kilometria Vanon saaresta
lanteen. Yxskarilta 16ytyy muun muassa glo-jarvi, jonka ymparilla kiertaa luontopolku. Luontopolun
opastustaulut tutustuttavat Yxskarin luontoon ja maisemiin. Saarella laiduntaa elaimia.

Lounastauko Tunnhamn, n. 12 km, kartta 3b
Thelma Brunstrom, 040-719 4063, 02-466 1880
Palvelut: luontopolku, kalamyyjia, leikkipaikka, wc:t, vesi, sahkd, yhteysalus,

3.Y0 Helsingholmen, n. 16 km, kartta 2b

Suosittu vierasvenesatama, lapsiystavallinen hiekkaranta. Mahdollisuus ruokailuun, mutta tilaukset
etukateen 044-342 4647. Kesakioski: mm. jaatel6a, kahvia, kotileivottuja herkkuja. Savukalaa ja
tuoretta kalaa sesonkiaikaan. Saarella saa liikkkua vapaasti, kauniita kavelypolkuja.

Sauna — hiljaisuuden keskelld, upeassa merimaisemassa. Saunavaraus ma 30.6. kello 18-207?
(puh. 044-3424647)

Vaihtoehto 1 lounaspaikka Dalskér, n. 10 km, kartta 1b

Palvelut: tulentekopaikka, kdymala, telttailualue

Dalskarin kupeessa on vedenalaista taidetta noin neljan metrin syvyydessa. Moni tuntee sen itaan
aukeavan lahden, joka on idéanpuoleisia tuulia lukuun ottamatta hyva ja turvallinen, erityisesti
moottoriveneilijdiden suosima satama.

Vaihtoehto 2 lounaspaikka Hogland, n. 10 km, kartta 1b

Palvelut: opastustauluja, tulentekopaikka, telttailualue, luontopolku, kdymala, ndkodalatorni, poyta ja
penkit.

Hiekkarannalle on helppo rantautua kajakilla.

Hogland on Saaristomeren korkein saari. Se nousee 41 metrid merenpinnan ylapuolelle.
Luontopolku, noin 1,5 km, kapuaa saaren korkeimmalle kohdalle, jossa on nékdétorni. Rannassa on
vanhan torpan pihapiiri.

4.Y0 Sanddn, kartta 2b

Palvelut: tulentekopaikka, kdymala, opastaulu, poyta ja penkit

Sandoén on mielenkiintoinen retkikohde erikoisuutensa vuoksi. Itéakarki jatkuu matalana sarkkéna
todella pitkalle. Taméa kannattaa huomioida myds navigoidessa. Pienella veneella voi rantautua
saaren koilliskulman lahdelle, isomman veneen voi jattaa ankkuriin.

Lounaspaikka: Hogsara 10 km, kartta 2b

Hogséara on idyllinen ja luonnonkaunis saari, joka kuuluu Kemidnsaaren kuntaan. Laituria ei [dydy
rannasta, mutta esimerkiksi pienella veneella tai kajakilla on helppo rantautua hiekkarannalle.
Palvelut: tulentekopaikka, kuivakaymala, telttailualue

Lounas Farmors Cafeessa, vanha punamultainen mummonmaokki vehreine pihapiireineen tarjoaa
vierailijoille idyllisen kesaparatiisin, jossa nauttia herkullisia itseleivottuja kakkuja ja maukkaita
lounaita.

Paluu: Kasnas, satama 7 km, kartta 3c



11. Malli retkesta, Retki Konnivedella

Tapahtuma Melotaan Heinolasta alavirtaan kunnes kohdataan Suomi meloo porukka, jolloin
kaannytaan takaisin.

Ennakkotiedot
Uimataito, melontataito ok. Tutut henkil6t tai peruskurssi kayty, jonka jalkeen on
hankittu melontakokemusta.
Sairaudet / terveydentila, tututtuja henkildita tai varmistus

Haastavuus Leppoisaa melontaa alavirtaan, paluu ehk& Suomi meloo vauhtia

Retkenvetéja: puh nro

varalla: puh nro

Hatatilanne Hatatilanteessa (ohjaajien ollessa toimintakyvytdn) tiedotetaan:

Sisavesilla yleinen hatanumero on 112 :

Kerro nimi ja yhteystiedot

Kerro tarkka tapahtumapaikka

Kerro mita on tapahtunut

Montako ihmista on vaarassa, onko loukkaantuneita?

Kerro mita apua tarvitaan

Ala katkaise yhteytta ennen kuin saat luvan
myrkytystietokeskus 09 471 977

Hataensiapu
EA koulutuksen saanut henkil6 rajaa lisdvahingot, aloittaa pelastustoimenpiteet /
hataensiavun ja vetaja tai varavetaja halyttdd viranomaiset 112 ja toimii saamiensa
tai ryhmasté joku muu pyydetaan hoitamaan asiaa.

Reitti Lahto jg paluu Li\_/uri’r;tie 6 edustan laiturialue Heinola.

] AT :
Y ARTIREE TN

Lahto ja tulo 1.

Melotaan Konnivettd eteldén laivavaylan eteldpuolella Kangassaarten lansipuolelta
Karhusaareen ja Isosaaren valiseen salmeen, jollei kohdata Suomi meloo porukka
aiemmin. Pidetaan taukoja sopivasti. Paluu samaa reittia. [Kartta liitteend]

Evakuointi 1 L&pi&, niemi Konniveden etelarannalla , jokin mékkiranta, auttajaa mennéén
vastaan mokkitien paahan
koordinaatit WGS84 - lat: 61.10047 lon: 25.98102

2 Isosaari saari, johon autotie, Konniveden etelarannalla, jokin mokkiranta,
auttajaa menn&an vastaan mokkitien pdahan
koordinaatit WGS84 - lat: 61.11490 lon: 26.03702
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http://www.meloja.fi/tiedostot/Konnivesi.png

GPS laite vastuuvetajalla

Turvallisuus pelastus-, hinaus- ja ensiapuvalmius ja heittokdydet, ohjaajalla ja varaohjaajalla,

Riskit "esimerkkeja” Toimenpiteet
Lampdodtasapainon hairiét ja uupuminen Koulutus, valvonta ja EA
Kaatuminen Ohjeistus, Koulutus, kypara virrassa, EA ja
valvonta
Virtaava vesi ja ylitykset Ohjeistus, harjoittelu ja valvonta
Hypotermia Koulutus, valvonta, ohjeistus ja
vaihtovaatteet.
Sairaskohtaus Laakitys, ennakkotiedot, GPS
Vesiliikenne, laivavaylat Reitin suunnittelu, ohjeistus ja valvonta ,
vaylan nopea ylitys ryhméassa.
Nestehukka ja uupuminen Ohjeistus, koulutus, valvonta ja vesihuolto
Muuta Ohjaajilla on tarvittaessa kaytdssaan turvavarustus, EA varustus seka paikannusta varten

GPS, reittikartat, puhelin ja ensiapuvalineet. Ohjaajilla on voimassa oleva EA-koulutus.
Alueella ei ole katvealueita puhelinverkossa. Kaatunut / kylmettynyt saadaan rantaan
nopeasti. . Tukeudutaan mdkkien asukkaisiin avun saamiseksi.

Ryhma pysyy kasassa koko ajan, reittimuutokset tiedotetaan koko ryhmalle.
Turvallisuussuunnitelmat ovat vastuuohjaajalla kajakissa (ryhmalaiset tietavat sen sijainnin),

seké ohjaajilla. Turvallisuussuunnitelma on toimitettu myds sahkoisesti Meloja Ry:n
puheenjohtajalle.

Onnettomuudesta tiedottaminen
Jos jotain vakavaa sattuu, tai on vakava laheltépiti tilanne, niin ota yhteys:

ja yhdistyksen turvallisuusvastaavaan Seppo Liukkonen - meloja( at )meloja.fi 0400 41 72 76
( mukana retkelld)

Laatija Seppo Liukkonen 12.6.2014

Osallistujalista

Nimi Puhelin


mailto:meloja@meloja.fi
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12. Retkeilijdn koskimelontakurssi Ahvio, Kymijoki

Turvallisuussuunnitelma ja riskianalyysi

Tapahtuma Retkeilijan virtaavanveden melonta kurssi Kymijoella, jossa opetetaan virtaavan
veden perustaidot ja lopuksi lasketaan I-luokan Martinkoski Ahviolla.

Laht6 ja paluu suunnitelma
Kuovinkallio, WGS84 koordinaatit lat 60.64148, lon 26.75604, saapumien Ahviontien
kautta. Kokoontuminen ennen Ahviolle l&ht6& sovitussa paikassa. Paluu Kuovikallion
kautta.

Ennakkotiedot
Ennakkotietolomake luettavissa http://www.meloja.fi/melonnan-peruskurssit-ja-
koulutus sivustolta. Uimataito on pakollinen, melontataitoa pitaa olla hieman ja
kajakilla kaatuminen koettuna. Kastuminen on todennakoista, joten varavaatteet
mukaan. Sairaudet / terveydentila tiedustellaan ennen lahtda. Kurssikielena on
suomi. Enemmist6 on Meloja ry jasenia, joten tuttuja ihmisia lahes kaikki.
Mukaan otetaan jalkineet, jotka eivat juutu kajakkiin. Sopivia ovat hauhattomat- tai
melontajalkineet. Omat evaat mukaan seka riittavasti juotavaa, hellettd odotettavissa.
Varauduttava hydnteisten pistoihin, kuten paarmat ja hyttyset.

Haastavuus Ei vaadita aiempaa virtaavan veden tai koskimelonta kokemusta. Melontakokemusta
kaikilla kurssilaisilla jonkin verran.

Kurssin vetgjat: Puh:

Puh:

Apuohjaajat

Hatatilanne Hatatilanteessa tiedotetaan:

112, myrkytysoireissa myrkytystietokeskus 09 471 977

Reitti Ahvionkoskelle voi lahtea melomaan kolmesta eri paikasta: Kuovinkalliolta,
uimarannalta tai joen toiselta puolelta. Kuovinkalliolta alavirtaan lahtiessa tulee ensin
pieni niva, jossa on hyva harjoitella virtaan menoa ja muita perusjuttuja.
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Koskien kuvaukset

Evakuointi

Nivalta noin 500 metrid alavirtaan tulee Ahvionkoski, joka jakaantuu kahteen
haaraan. Alhaalta pain katsottuna oikealla puolella sijaitseva haara on Martinkoski.
Martinkoskessa on nopeasti virtaavaa vetta ja helppoja aaltoja. Perustaitojen
hankintaan Ahvionkoski sopii loistavasti.

1. Kuovinkallio, Kuovinmaki laavu WGS84, lat: 60.64148, lon 26.75604

2. Ahvion kyla, uimapaikka WGS84, lat: 60.63067 lon
26.74414
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Riskit "esimerkkeja”
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Toimenpiteet

Nyrjahdykset, sijoiltaanmenot yms.

Koulutus, varusteiden tarkastus, harjoittelu, EA
ja valvonta

Kajakkiin / kanoottiin nouseminen /
poistuminen

valvonta ja ohjeet rantautumisissa, koulutus

Energiavaje, lampohalvaus, auringonpistos

Koulutus, riittdva juominen, valvonta ja ruokailu

Kastuminen, erittain todenndkoista

Vaihtovaatteet, tauotus, ohjeistus ja valvonta

Venahdykset ja revahdykset

Rantautumisissa valvonta, ohjeistus ja
valvonta

Allerginen shokki

Terveystiedot, tarvittaessa neuvoa 112

Kaatuminen rannalla, liukastuminen

Ohjeistus, koulutus, kypara paassa huonossa
rannassa. rantautumispaikan valinta.

Kaatuminen koskessa

Ohjeistus, valvonta ja kypéara, nopea reskutus
jaltai pelastus rannalle, tarvittaessa pelastaja
rannalla kosken alapuolella.

Juuttuminen virtaan / esteeseen

Koulutus, ohjeistus, valvonta ja pelastus
rannalta / heittokdysi (pelastajan kannalta
vaarallisimmat paikat lahestyttavissa rannalta)

Psyykkiset ja sosiaaliset riskit

Toiminnan vapaaehtoisuus, valvonta ja
ohjeistus

Vedenvaraan joutuminen

koulutus, valvonta, kelluntaliivit, reskutus,
heittokdysi, hinausvalmius ja pumppu
(ohjaajilla pelastusvalmius ja pelastus rannalle
tarvittaessa)

Hukkuminen

112, koulutus, uimataidon varmistaminen,
elvytysvamius, harjoittelu, valvonta ja puhelin
112

Paavamma, selka- ja niskarankavamma

kypara, 112, valittomalta vaaralta
suojaaminen, ei ylimaaraista liikuttelua ja
hypotermian ehkaisy
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Turvallisuus Ohjaajilla on rekutuskokemusta seka tyhjennys ja hinausvalineet. Heittokdysi, kirves

Muuta

ja saha ovat mukana. limoitus ennen vesille laht6& missa EA varustus ja muut
varusteet ovat. ” esim punainen kajakki nro xx , peraluukku”

Ohjaajalla on kaytossaan melontaohjaajan turvavarustus, paikannukseen puhelin
(GPS) seka ensiapuvalineet. Jollakin ohjaajalla on voimassa oleva EA2-koulutus.
Alueella ei ole katvealueita puhelinverkossa.

Turvallisuussuunnitelmat ovat vastuuohjaajalla kajakissa (ryhmalaiset tietavat sen
sijainnin). Turvallisuussuunnitelma on toimitettu myds séhkoisesti Meloja Ry:n
puheenjohtajalle.

Osallistujat Osallistujalistat ovat ohjaajilla, heitéa on ilmoittautunut 10 kpl

Onnettomuudesta tiedottaminen

Laatija

Jos jotain vakavaa sattuu, tai on vakava laheltapititilanne, niin yhteys:

Melojan Turvavastaavaan

Seppo Liukkonen - meloja( at )meloja.fi 0400 41 72 76

Seppo Liukkonen 29.7.14


mailto:meloja@meloja.fi
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13. Reitti Kymijoella Susikoskelta Pernoolle

Jaakko Kiiskisen laatima selvitys Kymijoen koskista:

Olin saanut eri tahoilta toivomuksia koskiretkesta myds retkimelojille, joilla ei ole sanottavaa
koskikokemusta. Ajankohta tulisi olla lampimien vesien aikana, jotta parjaisi aloittelijan
retkimelontavarusteilla. Paikka tulisi olla lyhyen ajomatkan paassa Lahdesta, jotta retki onnistuisi
vaikka paivaseltaan. Kymijoki oli luonteva valinta, silld kosket ovat tuttuja jaoston harjoituksista ja
joelle on noin tunnin ajomatka Kahvisaaresta.

Varsinainen Kymijoki alkaa Paijanteen kaakkoisosasta, Asikkalan kunnassa sijaitsevasta
Kalkkisesta, josta matkaa merelle Ahvenkosken lahteen kertyy noin 203 kilometria ja
putouskorkeutta noin 78,5 metrid. Ennen mereen saapumistaan Kymijoki haarautuu kahteen
paahaaraan, joista itdinen eli Pernoon haara laskee mereen Kotkan kaupungin kohdalla ja l&ntien
Hirvikosken haara Pyhtaan ja Ruotsinpyhtaan rajalla Ahvenkosken lahteen. Kolmas, pienempi
haara laskee Pyhtéén kirkonkylan ja Strukan sulun kautta Purolan lahdelle.

Retken lahttpaikka oli Susikoski noin nelja kilometrid Anjalan taajamasta Karhulaan pain ja
lopetuspaikka 15 km alempana Pernoon koskilla Kohinan tukikohdalla. Susikosken liséksi reitilla
on Ahvion ja Pernoon koskialueet.

Reitin tuntevien ohjaajien mukana retkimelojien taidot omaavat melojat pystyvat lapilaskemaan
reitin kosket ongelmitta.

Koskien kuvaukset

Ahvionkoskelle voi lahted melomaan kolmesta eri paikasta: Kuovinkalliolta, uimarannalta tai joen
toiselta puolelta. Paivan reissuille suositellaan uimarantaa tai kosken toista puolta. Kuovinkallio
sopii pidemmille oleskeluille.

Kuovinkalliolta alavirtaan lahtiessa tulee ensin pieni niva, jossa on hyva harjoitella virtaan menoa ja
muita perusjuttuja. Nivalta noin 500 metria alavirtaan tulee Ahvionkoski, joka jakaantuu kahteen
haaraan. Alhaalta pain katsottuna oikealla puolella sijaitseva haara on Martinkoski. Martinkoskessa
on nopeasti virtaavaa vetta ja helppoja aaltoja. Perustaitojen hankintaan Ahvionkoski sopii
loistavasti.

Kultaankoski on kokonaisuudessaan hyvin leveé (jopa 0,5 km!), matala ja kivinen koski jonka
lukuisat saaret jakavat moniin uomiin, mutta pienesta (n.1,3 m) pudotuskorkeudesta johtuen se on
helpohko ykkdsen koski(oma arvio). Luonteestaan johtuen se on oikeastaan monen pienen kosken

rypas.

Freestylemelojaa kiinnostaa koskessa lahinna loppuosassa oleva puolen metrin kdngas. Sen
loytaa melomalla [&htGrannasta suurin piirtein suoraan vastarannalle. Laakean kallion paalle
muodostuu matala pieni stoppari ja muutama surffiaalto. Pystyliikkeit& ei oikein voi kalliopohjan
l&heisyyden vuoksi tehd&, mutta surffailu onnistuu mainiosti. Myds inkkarilla voi surffailla
perakkaisissa pienissa aalloissa. Virranrajoja l6ytyy vedenkorkeudesta riippuen kivien kupeilta.

Pernoon kosket juoksuttavat Kymin itédisen haaran eli Kotkan haaran vesia kolmessa portaassa
yhteensa 3,5 metria alemmas. Pituutta koskilla on kokonaisuudessaan 1,1 km. Lukuisat saaret
jakavat kosket moneen uomaan, joten yhteensa Pernoon kosket kasittdvat noin 11 eri koskea.
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Ylimmainen koski eli Myllykoski haarautuu viiteen uomaan ja sen pudotuskorkeus on noin 1,4 m.
Oikealla kumisee vesimaaraltaan ehké suurin ja puljaajalle se mielenkiintoisin eli Tormi(n)virta.
Kelpo paikka harjoitella lapilaskuja myo6s retkikalustolla!

Keskimmaisiin haaroihin ei retkeilijan kannata menné kivisyyden ja risukoiden takia. Itdinen haara
eli Vaarankoski (n. 400 m) on mielenkiintoisempi. Heti niskalla on vasemmalla rannalla kelpo
virranraja kallion kupeessa. Koski jatkuu helppona ykkdsen4, jossa voi treenata vastavirtastartteja
kivien reunoilla.

Keskimmainen porras kasittéda kolme koskea: Karkuuskosken R(a)uhankosken, ja Ruhanvaaran.
Kaikki ovat helposti lapilaskettavissa myds retkikalustolla.

Alimmat kosket ovat nimeltdan Sittaranni, Tukkiranni ja Pykinkoski. Sittaranni (1,3 m /200 m)
vasemmalla tarjoaa freestailerille parhaimmat mestat. Heti niskalla oikean rannan tuntumassa on
stoppari, Kinkkubingo, jossa pystyy vaantamaan liikkeita kuin liikkeitéa. Retkeilijan kannattaa menna
vasemmasta aukosta, siis Sittarannista.

Tukkiranni virtaa keskimmaisena kasittden pitkan niskavirran ja suuren
hevosenkenkapohjastopparin ja on todella vaarallinen ainakin taitamattomalle. Kuulemma tukit
ovat uittoaikoina saattaneet pyoria hontossa viikkoja. Sinne ei siis ole menemista ja lahella
palloilukin vaatii tarkkuutta silla takaisinveto honton alla on todella pitka.

Vaaralliset paikat

Tukkiranni kokonaisuudessaan on hengenvaarallinen etenkin kokemattomalle, joten alimpien
koskien keskimmaéinen haara on syyta kiertéé kaukaa. Kypéara kannattaa pitdd muutenkin visusti
paassa kivien varalta.

Kaikki aloittelijat laskivat kosket hienosti pystyssa eika niitd tutkittu rannalta k&avellen. Tama
tietenkin edellyttaa, etta mukana on kosket tuntevat ohjaajat. Mielesténi reitti on retkeilijalle ihan
hyva paikka harjoitella virtaavassa vedessa melomista.

- Jaakko Kiiskinen (2008)
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14. Peruskurssit

14.1 Ennakkoilmoitus kurssilaiselle

Tervetuloa melonnan peruskurssille Messilaan
Kurssipaikka ja aikataulu

Kurssipaikkana toimii Meloja ry:n tukikohta Messilassa. Parhaiten |0ydat perille
tulemalla Messila Campingin kohdalle (Satamapolku 1, Hollola). Campingin
ravintolarakennuksen ohitettuasi kaanny rannassa vasemmalle ja kulje rantaa pitkin
kunnes saavut kahden sinisen merikontin ja sinisen, kahdeksankulmaisen
Loistomessi rakennuksen kohdalle. Merikonteissa sailytetaan kajakkeja ja kurssin
aloitamme Loistomessissa.

Melomme Messilan venesataman ja uimarannan lahivesilla harjoitellen tekniikkaa
kahtena ensimmaisena iltana. Keskiviikkoiltana suuntaamme pienelle retkelle. Jos
saa on suotuisa, melomme Enonsaareen, muulloin pysymme rantojen
l&heisyydessa.

Eri opetuspaivina lahtdpaikka saattaa muuttua, tarkista asia ohjaajalta, jos olet
epavarma asiasta.

Imoittautumiset sdhkdpostilla kurssit@meloja.fi

lImoita aina kurssipaikka, aika, puhelin numerosi, nimi ja osoite ja jos haluat niin
ika, pituus ja paino, jotta voimme varata sopivan kajakin kayttoosi.

Kurssin tavoite ja ohjelma

Peruskurssilla opettelemme melontaturvallisuutta ja melontatekniikkaa jarvella.
Kurssilla noudatamme Suomen melonta- ja soutuliiton melonnan peruskurssin
sisaltosuositusta. Viimeisena iltana on vuorossa lyhyt retki. Kurssin kesto on
yhteensa noin 10 tuntia ja siitd saat, kaytyasi kurssilla kaikki siséltdsuosituksen
vaiheet lapi, EPP Euro Paddle Pass jarjestelman mukaisen Meloja 1 kortin tai
erillisen kurssisuoritustasi kuvaavan todistuksen. Kurssi antaa sinulle valmiudet
meloa suojaisilla vesilla yksin lampimien vesien aikaan ja hyvat perusvalmiudet
turvallisen melontaharrastuksen jatkamiseen. Samalla sinulla on mahdollisuus
tutustua muihin melontaa harrastaviin sekéa saada tietoa paikallisista
melontakohteista ja aloittelijalle sopivista melontatapahtumista.

Kurssi sopii ennen melomattomalle ja paljonkin meloneelle, joka ei ole saanut
pelastautumis-, pelastamis- ja melontatekniikasta opetusta

Vaatimukset kurssilaiselle

Kurssille osallistujan on osattava uida. Tasapainoon vaikuttavista ja muista
mahdollisesti melontaa hairitsevista sairauksista, vammoista tai aistirajoituksista on
keskusteltava ohjaajan kanssa. Pida mahdolliset tarvitsemasi ladkkeet helposti
saatavilla. Kurssille ei saa osallistua paihtyneena. Alaikaraja aikuisten kursseille on
15 v., toivomme alle 15vuotiaiden osallistuvan perhekurssille huoltajan kanssa. Alle
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18-vuotiailta vaaditaan huoltajan lupa ja yhteystiedot. Kurssikieli on suomi. Selvita
muut kielet kurssin ohjaajalta. Kurssille otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa

Varustus
Varaa vaatetus saan mukaan, kuten tekokuituinen ulkoilupuku ja paéhine.
Melonnassa on helppo kastua, joten ota vaihto- ja taukovaatetusta mukaan.
Kajakkiin ei sovi kovin isot jalkineet joten uimajalkineet, lenkkarit tai lenkkisandaalit
ovat kayttokelpoisia. Alusasuina urheilualusasut ovat hyvia. Puuvilla ei erista
lampo6éa kastuneena, joten sitéd on epamukavaa pitaa ylla kylmalla kelilla.
Tekokuituiset urheiluasut kuivuvat nopeammin. Kylmalla saélla on hyva pitaa
tekokuituisia kasineita, joilla saa pitavan otteen melasta. Kuumalla saalla ota
mukaan juomaa.

Ala ota kastumiselle arkoja esineitéa tai vaatteita mukaan kajakkiin, naita ovat
elektroniset autonavaimet, suojaamattomat puhelimet jne. Silmé&- ja aurinkolasit
saat pysymaan paikoillaan optikkoliikkeista saatavalla silmélasien kiinnitys nauhalla.
Véliaikaiseen kiinnitykseen kay ohut naru ja kuminauha.

Ruokailut

Kurssimaksuun eivat sisélly ruoka tai juoma. Varaa itsellesi tarvittaessa evaat
mukaan. Viikonlopun kurssilla pidetaan lyhyt ruokatauko.

Maksut

Helpoiten kurssin voit maksaa www.meloja.fi sivulla olevan verkkokaupan kautta.
Tai suoraan MyCashflow palvelun kautta_http://meloja.mycashflow.fi/ valitse
peruskurssi. Kirjoita my6s tietosi lomakkeeseen.

tai:

Oman kurssisi voit maksaa my0s e-passilla. Tutustu ensin kotona kayttdohjeisiin
https://www.epassi.fi/ .

Liikuntasetelit eivat kay.
Jos sinulle tulee este osallistua, niin ilmoita heti kurssin ohjaajalle.

Kurssimaksu sisaltda opetuksen ja tarvittavan kaluston. Meloja 1 (EPP1) passin
saat kaytyasi kurssin kokonaisuudessaan lapi. Ota kuitti tai kopio
maksusuorituksesta mukaan kurssille tullessasi. Seuralla on vastuuvakuutus, mutta
ei tapaturmavakuutusta kurssilaisille. Harkitse vakuutusturvaasi.

Tiedustelut

Ensisijaisesti ota yhteys kurssin ohjaajaan. Jos et hanta tavoita niin katso
yhteystiedot www.meloja.fi tai sdhkdpostilla meloja@meloja.fi
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Esimerkki kurssin aikatulusta ja ohjelmasta, tama voi vaihdella olosuhteiden mukaan.
Nama asiat kaydaan lapi ehka eri jarjestyksessa eri paivina

Aloitusaika saattaa vaihdella, tarkista aika ko. kurssin ilmoituksesta.
Maanantai
noin klo 17.15 -17.45  Kurssilaisten saapuminen — ilmoittautumiset ,
esittelyt, kurssin ohjelman lapikaynti ja lyhyt esittely Meloja ry:sta

klo 17.45 - 18.15 Tutustumme kajakkiin, turvatarkastus, kajakkiin nousu ja
siirtyminen vesille

klo 18.15 - 18.30 Miten toimimme kajakin kaatuessa. mm. aukkopeitteen aukaisu.

klo 18.30 — 19.45 Melontatekniikkaa — padpaino on kajakin kasittelyssa

klo 19.45 — 20.00 Huollamme kaluston ja siirramme sen sailytykseen.

Tiistai

noin klo 17.30 — 17.45 Kajakin kuljettaminen autolla ja perakarryssa.

klo 18 — 19.45 Melontatekniikka — padpaino on taloudellisessa

matkamelonnassa
Jos vesi on [amminta, niin voimme harjoitella pelastautumista
vedessa. Kaatuminen on vapaaehtoista mutta se kuluu EEP1
koulutussisaltéon.

klo 19.45 — 20.00 Huollamme kaluston ja siirramme sen sdailytykseen.

Keskiviikko

noin klo 17.30 — 19.45 Kaurssiretki, sdan salliessa rantaudumme sopivaan paikkaan.
Kertaamme edellisten paivien asioita. Jos keli on sopimaton, niin
piddmme nuotio-osuuden leirintdalueen grillipaikalla Jos vesi on
lamminta, niin halukkaat voivat myds harjoitella pelastautumista
vedessa. Teoriaa kdymme l&pi melonnan yhteydessa.

klo 19.45 — 20.00 Huollamme kaluston ja siirramme sen sailytykseen.

Viikonlopun kursseilla sovelletaan edella olevaa ohjelmaa sovitettuna kahteen paivaan.
Melojan jasenyys

Jos sinulla on kaytettavissa sahkopostiyhteys, niin silloin on helpointa kéayda seuran
sivuilla http://www.meloja.fi/j[asenyys , tutustua jasenyysasioihin seka laittaa
sahkdoisesti anomus eteenpdin osoitteeseen meloja@meloja.fi JAsenena sinulla on
mahdollisuus kalustonkayttboikeuteen, se on erittéin edullinen vaihtoehto meloa,
silla se on voimassa myds erikseen mainituilla seuran retkilla seka iltamelonnoissa.
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15. Peruskurssien turvallisuussuunnitelmia

15.1 Melonnan peruskurssin turvallisuussuunnitelma ja riskianalyysi

Tapahtuma Melojary jarjestdd melontakurssin Paikka/paikkakunta
Postiosoite

Ennakkotiedot
Kurssilaisille on lahetty kirjallinen ennakkoselvitys, joka on pyydetty lukemaan.

Alle 18v. mukana olo edellyttdaa huoltajan mukanaoloa tai kirjallista suostumusta. Pyydetty
ilmoittamaan myds mahdollista liikuntaan tai tasapainoon vaikuttavista sairauksista,
vammoista tai aistirajoituksista ohjaajalle. Kurssikieli on suomi.

Haastavuus Aloittelijoille

Ohjaajat Kurssin ohjaajina toimivat puh., puh.

Uimataito on pakollinen
Osallistumisen ehtona on uimataito, asia on kerrottu kurssimainoksissa ja
ennakkotiedotteessa!

Ennakkotiedotteessa on lisdksi kerrottu
Tasapainoon vaikuttavista sairauksista on ilmoitettava ohjaajalle.
Vaatteet ja varavaatteet varataan sddn mukaan — lenkkarit, kumpparit, verkkarit /
ulkoilupuku, paahine.
Kylmalla saalla kasineita, vara- ja vaihtokdasineits, joilla saa pitdvan otteen melasta.
Kuumalla saalla tarvitaan juomapullo.
Auringon paisteelta suojaudutaan pitkahihaisilla vaatteilla, lippalakilla, aurinkolaseilla ja
suojavoiteilla.
Ei oteta kastumiselle arkoja esineitd tai vaatteita mukaan kanoottiin — elektroniset
autonavaimet, suojaamattomat puhelimet jne.
Silma- ja aurinkolasit saa kiinni esim. kuminauhalla.
Alle 18 vuotiailla on oltava huoltajan lupa ja vetdjalle jatettdva huoltajan puhelinnumero, jos
huoltaja ei ole paikalla.
Kerrotaan, missd melontatapahtuma on.

Muistutus
Paihtyneena ei padse melomaan.
Melontaan osallistuminen on vapaaehtoista.
Jos sataa, tuulee ja on kylmaa, ei melonta ole aloittelijalle nautinto. Ottakaa yhteytta
vetdjaan, jos melontaolosuhteet ovat arveluttavat. Olosuhteiden muuttuessa ryhma taito- ja
varustetasoa ajatellen liian vaativaksi on vetajalla oikeus ja velvollisuus muuttaa
melontasuunnitelmaa tai perua tilaisuus.

Mahdolliset riskit ja niiden torjunta

Kylma vesi

Huomioidaan veden lamp6étila koulutuspaikkaa valitessa. Kylmien vesien aikaan pysytdan
rannan tuntumassa ja ohjaajia varataan enemman.

Kerrotaan, etta kylmaa vetta pitda kunnioittaa ja se on huomioitava reitin suunnittelussa,
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varustuksessa, kanoottivalinnoissa. Kylmasta vedesta varoittaminen kuuluu
melontakoulutukseen myds lampimien vesien aikaan.

Veneliikenne

Ennen veneliikenteen sekaan menemista on hallittava kanootin kddantaminen, pysayttaminen
ja peruuttaminen. Harjoitellaan vaylien ylitysta ja vaylilta pois pysymista tarkedna osana
melontakoulutusta

Kaatuminen

Ohjaajan tunnettava kalusto, jota han jakaa kurssilaisille.

Kerrotaan kaatumisesta, ettd valtetdan, mutta ei ole melontaonnettomuus. Ohjaajat nostavat
parissa minuutissa kaatuneen tyhjennettyyn kajakkiin ja saattavat vaatteenvaihtoon.
Kaatumisharjoituksissa on jokaisella kaatujalla valvoja.

Jos joku kaatuu

Ohjeet kaatuneelle annetaan kuuluvalla danelld, autetaan kanoottiin tai hinataan rantaan.
Varmistetaan lampimana pysyminen, yksi ohjaaja mukaan rannalle huolehtimaan
kaatuneesta.

Kajakkiin juuttuminen

Jos aukkopeitot kiinnitetdan kajakkiin, niin ndytetdaan niiden aukaisu ja katsotaan, etta
aukaisuremmit ovat nakyvilla. Ei kdyteta tiukkoja neopreenipeitteita.

Kaytetaan isoaukkoista kalustoa ja tukeville varataan kajakit, joissa on suurimmat aukot. Ei
laiteta isoa kelluvaa tai hihnallisia tavaroita jalkatilaan

Tuuli
Tuuli vie vahdan meloneet, joten voimakkaalla tuulella lisdtaan hinauskykyisia ohjaajia,
melotaan suojaisissa paikoissa tai perutaan tilaisuus.

Tilaisuuden turvallisuudesta vastaavalla on oltava ainakin melontaohjaajan patevyys tai
vastaavat tiedot ja taidot.

Aloittelijoilla on hyva olla yksi ohjaaja kuutta melojaa kohti tehokkaan ja yksil6llisen
opetuksen varmistamiseksi.

Tarkein turvavarustus melontakoulutuksissa on hinausvyo.

Ohjaajan valittava tukeva ja kantava kanootti, joka mahdollistaa pelastustoiminnan. Jokaisella
erillisella ryhmalla on oltava ainakin yksi pelastustoimintaan kykeneva vetaja.

Kaikilla ryhmien ohjaajilla on oltava pilli.

Kaikilla erillisten ryhmien vetdjilld on oltava vesitiivis ja auki oleva puhelin seka hinausliina.
Kaikkien ohjaajien on tiedettdva, missa ovat ensiapulaukku ja turvavdlineet.

Turvallisuusvarusteet

Hinausliina

Puhelin suojattuna ja kayttokunnossa.

Ensiapulaukku — voi olla rannalla

Pumppu, jos mukana on takaseinattomia retki- tai kuntokanootteja

Halytysosoite - Hatanumero on 112. kayta 112 alypuhelin sovellusta

Kurssipaikan osoite:
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Toimenpiteet

Lampotasapainon hairiét ja
uupuminen

Koulutus, valvonta ja EA

Kaatuminen

Ohjeistus, esim. kypara virrassa, EA
ja valvonta. Ohjaajat nostavat
parissa minuutissa kaatuneen
tyhjennettyyn kajakkiin ja saattavat
vaatteenvaihtoon.
Kaatumisharjoituksissa on jokaisella
kaatujalla valvoja.

Virtaava vesi ja ylitykset

Ohjeistus, harjoittelu ja valvonta,
tata harjoitellaan

Kylma vesi

Huomioidaan veden lampétila
koulutuspaikkaa valitessa. Kylmien
vesien aikaan pysytdan rannan
tuntumassa.

Kajakkiin juuttuminen

Naytetdan aukkopeittojen aukaisu ja
katsotaan, ettd aukaisuremmit ovat
nakyvilla.

Kaytetdan isoaukkoista kalustoa ja
tukeville varataan kajakit, joissa on
suurimmat aukot. Ei laiteta tavaroita
jalkatilaan.

Tuuli

Tuuli vie vahan meloneet, joten
voimakkaalla tuulella valitaan
suojaisa reitti tai perutaan retki.

Sairaskohtaus

Laakitys, ennakkotiedot, valvonta

Vesiliikenne

Koulutuspaikan valinta, ohjeistus ja
valvonta

Tulen kasittely ulkona, retkiosuus

Ohjaaja neuvoo tulen teon, opastus
retkikeittimen kaytt6on

Nestehukka ja uupuminen

Ohjeistus, koulutus, valvonta ja
vesihuolto

Muuta: "yleisesti turvallisuutta edistavia paikallisia toimenpiteitd tai muuta vastaavaa

infoa”

Onnettomuudesta tiedottaminen:

Jos jotain vakavaa sattuu, tai on vakava lahelta piti tilanne, niin yhteys:

Melojan Turvavastaavaan:
Seppo Liukkonen - meloja( at )meloja.fi 0400 417 276

Laatija:

/ paivays
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OSALLISTUJALISTA: lista osallistujista jaetaan ohjaajille ennen kurssin aloittamista.

16. Melonnan turvallisuusohje,

Melonnan turvallisuusohje

Melontaturvallisuuden neuvottelukunta on antanut 19.4.2023 kokouksessa taman melonnan
turvallisuusohjeen.

Melonnan turvallisuusohje 1

1. Soveltaminen 1

2 Melottavan vesikulkuneuvon rakenne 2

3 Vesikulkuneuvon varusteet 2

4 Melojan varusteet 2

5 Melontatilanteeseen osallistuvien henkildmaara 3

6 Koskiluokitus 4

7 Uimataito melonnassa 4

8 Turvallisuussuunnitelma 4

9 Toiminnan toteuttajan patevyysvaatimukset ja velvollisuudet 5

10 Osallistujan velvollisuudet 5

11 Poikkeukset 6

13 Ohjeen kdyttdonottaminen 6

1. Soveltaminen

1.1 Tata ohjetta sovelletaan jarjestotoiminnassa, ansiotarkoituksessa, tai muutoin jarjestetysti tapahtuvassa
melonnassa.

1.2 Myo6s yksittdisten melojien omaehtoisessa toiminnassa suositellaan soveltuvin osin noudattavan tata
ohjetta.

1.3 Ohje kattaa vesikulkuneuvon vuokrauksen, melontaretkeilyn, -koulutuksen, ohjelmapalvelut ja muut
vastaavat toiminnot.

1.4 Melottavalla vesikulkuneuvolla tarkoitetaan tassa ohjeessa kajakkia, avointa kanoottia, SUP-lautaa,

reppulauttaa (ns. packraft) tai muuta vastaavaa melalla liikuteltavaa vesikulkuneuvoa lukuun ottamatta
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koskenlaskuun ja elamyspalvelutoimintaan suunniteltuja leveita, usean henkilén kumilauttoja.

1.5 Melontatilanteella tarkoitetaan tassa ohjeessa vesikulkuneuvon, melontavarusteiden, melontapaikan,
olosuhteiden, melojan, melontatilanteen ohjaajan ja melojaryhman taitojen yhdistelmaa.

1.6 Taman ohjeen lisdksi kuluttajapalveluita ja vuokrauspalveluja tarjoavien toimijoiden tulee huomioida
my0s voimassa oleva lainsdadanto ja valvovien viranomaisten (mm. Tukes, Traficom) antamat ohjeet.

1.7 Kilpailutoiminnassa ja siihen liittyvassa harjoittelussa noudatetaan erikseen vahvistettuja eri
melontalajien turvallisuusohjeita.

Melontaturvallisuuden neuvottelukunta 2

1.8 Kaikessa toiminnassa on noudatettava meriliikenteen saantoja ja vesililkkennelakia.

2 Melottavan vesikulkuneuvon rakenne

2.1 Melottavasta vesikulkuneuvosta vastuussa olevan eli omistajan, vuokralle antajan, vuokraajan tai muun
kayttajan on pidettava vesikulkuneuvo melontakelpoisena. Vesikulkuneuvon rakenteen, varusteiden,
lujuuden ja vakavuuden on oltava sellainen, etta se on turvallinen siind melontatilanteessa, missa sita
kaytetaan.

2.2 Vesikulkuneuvossa tulee olla kellukkeet tai vedenpitavat laipiot ja sen tulee olla niin rakennettu ja
varustettu, etta se pysyy pinnalla vaakasuorassa vedelld taytettyna ja kutakin henkil6a kohti 100 Newtonin
voimalla kuormitettuna, joka vastaa noin 10 kg painoa.

2.3 Melonnassa tulee kayttaa sellaisia vesikulkuneuvoja ja varusteita, jotka soveltuvat kyseiseen
melontatilanteeseen.

3 Vesikulkuneuvon varusteet

3.1 Melottavan vesikulkuneuvon perusvarustukseen kuuluvat:

* mela(t)

¢ olosuhteisiin ja melojalle sopiva CE-hyvaksytty kelluntaliivi, kelluntapukine tai pelastusliivi kullekin
melojalle

* kajakissa aukkopeite jokaiseen aukkoon

e tartuntakahvat tai vastaavat keulassa ja perdssa ja/tai kansinarut

¢ tyhjennyspumppu, dyskari tai muu tyhjennysvaline

¢ koskimelontakypara, jos melotaan koskessa tai muissa sellaisissa tilanteissa, joissa on padhan



kohdistuvien iskujen mahdollisuus.

3.2 Melottaessa avokanootilla olosuhteissa, joissa on ilmeinen riski kanootin tayttymisesta vedelld, on
kanootissa oltava kiinnitettyna niin kantavat kellukkeet, etta kanootti sailyttda melontakelpoisuutensa
vesilastissakin.

3.3 Omistaja ja yhteystiedot merkittyna vesikulkuneuvoon.

4 Melojan varusteet

4.1 Melojan varusteisiin kuuluvat:

¢ melottaessa melonta- tai pelastusliivi tai kelluntapukine

¢ SUP-lautailussa lautailijaan kiinnitettava remmi, joka yhdistaa lautailijan ja laudan. Koskessa
pikalukollinen vyotarolle kiinnitettavaa karkuremmi.

¢ olosuhteiden mukainen melonta-asu

¢ pilli tai muu aanimerkinantolaite

¢ valkoinen valo melottaessa pimedssa tai huonon nakyvyyden vallitessa
Melontaturvallisuuden neuvottelukunta 3

Lisdksi melojan on esimerkiksi heijastimilla, kirkasvarisilla vaatteilla tai muuten huolehdittava
nakyvyydestdan kaikissa saa- ja valaistusolosuhteissa.

4.2 Muita varusteita ovat melontatilanteen johtajan harkinnan mukaan:

¢ varavaatetus vesitiiviisti pakattuna

e ryhmassa riittava maara tyhjennyspumppuja, dyskareita tai muita tyhjennysvalineita

e vesitiivis melontapuku, eli ns. melojan kuivapuku tai markapuku, jos kaatumistilanteessa
toimintakyvyn heikkenemiseen johtava kylmettymisen vaara on todenndkdinen

¢ koskimelontakypdra koskessa melottaessa ja muissakin tilanteissa, joissa olosuhteet sita
edellyttavat

¢ kompassi ja kartta tai muu luotettava navigointilaite

¢ melakelluke helpottamaan takaisin kajakkiin kiipedamista

¢ vedenkestavasti pakattu puhelin kdyttévalmiina, esim. melontaliiviin kiinnitettyna.

4.3 Retkenjohtajan, ohjaajan tai kouluttajan varusteisiin kuuluvat melontatilanteen edellyttamalla tavalla

edelld mainittujen lisaksi:

40
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¢ hinausvyo tai -koysi tai heittokoysi

¢ lampdosuojain, esimerkiksi hypotermiapeite

¢ ensiapupakkaus

¢ vesikulkuneuvon ja tarkeimpien varusteiden paikkaustarvikkeet ja korjausvalineet

¢ puukko tai katkaisuveitsi

¢ puhelin, yhteydenpitoa ja saatiedotusten seurantaa varten

¢ muu yhteydenpitovaline, jos puhelin ei melontatilanteen toiminta-alueella toimi

e varamela(t)

¢ tulentekovalineet

¢ hataraketit, soihdut tai muu tehokas merkinantolaite, kun melotaan merell3 tai suurilla sisavesilla.
Retkenjohtajan tai kouluttajan on huolehdittava siita, etta ryhmalla on mukana riittava maara edella

mainittuja turvavarusteita. Turvavarusteet on pakattava kayttotarkoituksen mukaan
tarkoituksenmukaisesti

saataville.

5 Melontatilanteeseen osallistuvien henkilomaara

5.1. Toiminnan vetdjan tulee aina arvioida turvallisuuden kannalta oikea ohjaajien ja osallistujien
lukuméaaran suhde. Melontatilanteessa ohjaajien ja osallistujien suhdeluvun tulee perustua riskiarviointiin
ja olla sellainen, etta toiminta on kaikissa tilanteissa turvallista. Turvallinen suhdeluku riippuu mm.
ohjaajista, olosuhteista, osallistujista ja kaytettavasta kalustosta.

5.2. Lahtokohtaisesti suositeltava ryhméakoko yhdelle ohjaajalle on kahdentoista (12) hengen ryhma
kahdeksassa (8) eri vesikulkuneuvossa.

5.3. Kohdan 5.2. lukumaarista voidaan turvallisuustekijat ja tilanteen hallinta huomioon ottaen
vastuuohjaajan paatoksella poiketa.

5.4. Melontatilanteen johtajalla taytyy tarvittaessa olla kaytettavissa riittdvan maara patevia avustajia niin,
ettd ohjaajien ja ohjattavien suhde mahdollistaa turvallisen toiminnan.

Melontaturvallisuuden neuvottelukunta 4

5.5. Vesikulkuneuvossa, joissa meloo vahintdaan 2 henkiléa, on oltava nimetty vastuuhenkil®, paallikko, joka

on vastuussa vesikulkuneuvon turvallisuudesta ja kykenee pitdmaan vesikulkuneuvon halutulla kurssilla.



42

6 Koskiluokitus

6.1 Koskiluokituksia voi pitaa reitin riskien arvioinnissa lahtokohtana, mutta on huomioitava, etta koskien
luokituksen kaytannot ja asteikot vaihtelevat eri maissa ja myds maiden sisalla.

6.2 Suomessa kosket jaetaan vaativuuden perusteella luokkiin I-VI ja X. Ndista | helpoin ja VI vaativin. X
tarkoittaa laskukelvottomaksi arvioitua koskea. Vedenkorkeuden vaihtelu voi muuttaa koskiluokitusta.
6.3 Luokitukset ovat aina ohjeellisia ja melojan on itse arvioitava kosken vaikeus ja koskessa melomisen
riskit suhteessa omaan ja ryhman osaamiseen, kaytossa olevaan kalustoon ja vallitseviin olosuhteisiin.

7 Uimataito melonnassa

7.1 Melontatapahtuman jarjestdjan ja melontakaluston vuokralle antajan on maariteltava osallistujilta
vaadittava uimataidon taso ja huomioitava tama tapahtuman turvallisuusjarjestelyissa.
Uimataitovaatimuksen maarittelyn on perustuttava toiminnan riskiarviointiin, jossa on huomioitu mm.
kaytettava kalusto, vallitsevat olosuhteet ja ohjaajien toimintavalmiudet.

7.2 Melontatapahtuman jarjestdjan ja kalustovuokraajan on tiedotettava osallistujia tai kalustovuokraajia
uimataitovaatimuksesta. Jarjestdjan tulee selvittaa, vastaako osallistujien ja kalustonvuokraajien uimataito
asetettuja vaatimuksia

7.3 On suositeltavaa, ettd melontatapahtumaan osallistuva pystyy toimimaan rauhallisesti ja uimaan
vahintdan 25 metrin matkan melontavarusteissa jouduttuaan veden varaan ja paan kaytya hetkellisesti
pinnan alla.

8 Turvallisuussuunnitelma

8.1 Turvallisuussuunnittelu on ennakoivaa turvallisuutta.

8.2 Melontaretken tai -tapahtuman jarjestajalla tulee olla turvallisuussuunnitelma, josta on tiedotettu
osallistujille. Turvallisuussuunnitelman pitaa olla huolellisen, ennalta tehdyn riskikartoituksen tulos ja
jokaisen osallistujan pitda osaltaan tuntea suunnitelma. Yksinkertaisimmillaan tdma tarkoittaa suullista
ohjeistusta, esimerkiksi kuinka lahelld rantaa melotaan, kuinka melotaan ryhmassa, kuinka ylitetdan vilkas
venevayla ja miten toimitaan kaatumistapauksessa.

8.3 Melottaessa vaikeassa koskessa tai avomerelld, tdma voi tarkoittaa esimerkiksi ennakkoon jarjestettyja
tilanteenmukaisia pelastautumisharjoituksia. Helpommissa vesistdissa melottaessa, jos ryhmassa on

henkilgita, joilla on vdhemman melontakokemusta, tdma voi tarkoittaa keskimaaraista tiukempaa
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ohjeistusta ja sen noudattamisen valvontaa. Vaativassa melontatilanteessa voidaan kayttaa ulkopuolisia
turvajarjestelyja, esimerkiksi turvavenetta tai rannalta avustavia henkil6ita

Melontaturvallisuuden neuvottelukunta 5

8.4. Melontatapahtuman jarjestdjan ja kaluston vuokraajan on pyrittava selvittdmaan etukateen
osallistujista riittavat tiedot, jotta turvallinen toteuttaminen on mahdollista. Esimerkiksi uimataito,
melontatilanteeseen olennaisesti vaikuttavat vammat tai rajoitteet, toimintakyky ja ikaryhma on pyrittava
selvittamaan.

Vaativaa melontaretkea tai -tapahtumaa varten on selvitettava lisaksi osallistujien kokemus, taito,
kestavyys

ja terveydentila.

8.5 Osanottajille on ennakkoon kerrottava, millaisia vaatimuksia melontatilanne mm. osaamiselle,
kestavyydelle ja terveydentilalle asettaa.

8.6 Tarjottaessa kuluttajaturvallisuuslain mukaisia melontapalveluita, esim. kaupallisesti myytavia retkia tai
koulutuksia, tulee palveluntarjoajan laatia kirjallinen turvallisuusasiakirja. Tarvittaessa sitd tdydennetaan
turvallisuussuunnitelmilla.

8.7 Toiminnan jarjestajan tulee pitaa kirjaa onnettomuustapauksista ja lIdhelta piti -tilanteista ja niita
analysoimalla muuttaa toimintatapoja tarvittaessa.

8.8 Tarjottaessa kuluttajaturvallisuuslain mukaisia melontapalveluita on onnettomuustapauksista ja lahelta
piti -tilanteista raportoitava Turvallisuus- ja kemikaalivirastolle.

9 Toiminnan toteuttajan patevyysvaatimukset ja velvollisuudet

9.1 Melontatilanteen turvallisuudesta vastaavalla on oltava tehtdvan luonteen edellyttama turvalliseen
toimintaan tahtaava asenne, riittava taito, kokemus, tieto ja toimintakyky. Melonnan ohjaus- ja
opasvalmiuksia voi kehittaa esimerkiksi melontaohjaaja- ja melontaopaskoulutuksissa.

9.2 Vastuuhenkilon tulee olla vahintdan 18 vuoden ikdinen.

9.3 Vastuuhenkil6lla tai vaihtoehtoisesti jollain toimintaan osallistuvalla nimetylla apuhenkil6lla on oltava
toiminnan luonteeseen ja olosuhteisiin nahden riittava ensiaputaito.

9.4 Vesikulkuneuvoa ei saa luovuttaa sellaisen henkilon kuljetettavaksi, ohjailtavaksi tai hallittavaksi eika

vuokrata sellaiselle henkildlle, jolla ei ole sen turvalliseen kuljettamiseen tarvittavaa kykya ja taitoa tai jonka
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varusteet olosuhteisiin nahden ovat puutteelliset. Vesikulkuneuvon kayttajalle tai vuokraajille on
tiedotettava melonnan turvallisuusvaatimuksista.

10 Osallistujan velvollisuudet

10.1 Melontatapahtumaan osallistujan tai vesikulkuneuvon vuokralle ottajan tulee noudattaa saamiaan
neuvoja ja ohjeita sekd ottaa omassa toiminnassaan huomioon myds muiden osallistujien turvallisuus.
10.2 Melontatapahtumaan osallistujan tai vesikulkuneuvon vuokralle ottajan tulee kertoa jarjestajalle
melontaan mahdollisesti vaikuttavista toimintarajoitteista sekad uimataidon tasosta.
Melontaturvallisuuden neuvottelukunta 6

11 Poikkeukset

11.1 Melojien taitoon nahden helpoissa olosuhteissa voidaan melontaretken tai -tapahtuman johtajan
harkinnan mukaan poiketa naista ohjeista. Vaativissa melontaolosuhteissa on aina harkittava tiukempia
turvanormeja ja tarvittaessa luovuttava aiotusta melontatapahtumasta kokonaan.

11.2 Melontatapahtumissa, joissa turvallisuudesta on huolehdittu erillisilla jarjestelyilld, esim. tehtavaan
koulutetuilla ja nimetyilld turvameloijilla ja / tai turvaveneelld tai veneilld, voidaan kohdan 5
melontatilanteeseen osallistuvien henkilomaarien ohjeista poiketa.

12 Linkit

12.1 Vesiliikennelaki

12.2 Meriteiden saannot

12.3 Kuluttajapalvelulain mukaisten onnettomuus- ja lahelta piti -tilanteiden raportointi. Turvallisuus ja
kemikaalivirasto, Tukes

13 Ohjeen kayttoonottaminen

Tama ohje otetaan kayttoon 25.4.2023 ja se korvaa melontaturvallisuuden neuvottelukunnan aiemmat

24.4.2002 ja 9.11.2012 ohjeet.

17. Koskiluokitukset

(1ahde http://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/koskiluokitukset/ )

Suomessa noudatetaan kansainvalista koskiluokitusta. Tosin luokituksessa on syntynyt kansallisia
eroja, eli amerikkalainen, norjalainen ja suomalainen kolmosen koski eivét vastaa toisiaan.
Luokitus ei ole tasavélinen, vaan logaritminen. Aina seuraavaan luokkaan edetessé vaikeusaste
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kaksinkertaistuu.

Koskiluokat

Kosket luokitellaan kuuteen vaikeusluokkaan (l...VI) ja mahdottomaan (X). Jo | luokassakin taytyy
muistaa, etta koskessa on aina tietty perusvaarallisuus. Erdmaassa, jossa avun saaminen on
vaikeaa pitkdn matkan takia, kannattaa jokaisen kosken luokkaa korottaa yhdell&, ennenkuin
paattaa sen laskemisesta.

Luokka I: helppo
Reitti on levea ja nakyy kanootista hyvin. Helppoja esteita ja pienta aallokkoa. Eskimon teko ei ole
vaarallista, eik& uiminen. Sopii aloittelijoille, eik& vaadi koskikalustoa. Valtaosa Suomen koskista.

Luokka II: vaikeahko

Reitti on leved, mutta katoaa valilla nakyvista, joten kokemattomien on hyva suorittaa tiedustelu
rannalta. Aallokkoa ja pienia stoppareita ja kdnkaita, mutta helposti melottavissa. Akanvirtoja.
Eskimo yleensa helppo, eika uiminenkaan aiheuta kuin mustelmia.

Luokka lll: vaikea

Reitti ei nay kunnolla meloessa, joten tiedustelu rannalta on tarpeen. Reitti on mutkikas ja vaatii
taitoa. Aallokko on korkeaa ja kaatuu avokanoottiin sisélle, joten on kaytettava ilmapusseja.
Retkikajakilla ei oikein parjaa, taytyisi olla koskikajakki, etenkin stoppareissa ja

akanvirroissa. Uiminen ei viela vaarallista, ja pelastaminen on helppoa. Tosin pelastuspartiot
kannattaa jarjestaa etukéateen. Ei sovi kokemattomille.

Luokat IV..VI: kokeneille
Naissa luokissa on yha kiristyvia vaatimuksia kokeneille melojille. Melominen vaatii vakavaa
asianharrastusta ja erikoiskalustoa.

Luokittelemattomat kosket

Virtaavissa vesissa on runsaasti luokittelemattomia virtapaikkoja. Se ei tarkoita sita, etteivatkd ne
voisi aiheuttaa vaaratilanteita. Tyypillisia luokittelemattomia kohtia ovat pienet kosket, pyorteet,
nivat ja sahit. Varsinkin voimakkaasti virtaavissa vesissa voimakkaat pyérteet ovat aiheuttaneet
monen kanootin kaatumisen. Mela menee py6rteen voimasta arvaamatta kanootin alle tai
tasapaino muuten horjuu kanootin akillisesti kdéntyessa pyorteen voimasta.

Kosken luokittaminen

Koski luokitellaan jokea alaspain mahdollisimman turvallista ja helppoa reittia pitkin. Kosken luokka
iimoitetaan aina reitin pahimman kohdan mukaisesti. Ne kosken kohdat, joihin selvasti ei voi
menn& tahtomattaan, voivat olla luokitukseltaan korkeampiakin, mutta eivét vaikuta kosken
luokitukseen, vaan mainitaan erikseen.

Koskiluokitus on monimutkainen monesta muuttujasta ja tekijasta eri painotuksin muodostuva
kokonaisuus. Mikali koskessa on huomattava kivi, pieni saari tai muu selva jakaja, voidaan koski
jakaa vasempaan ja oikeaan haaraan ja luokitella molemmat puolet erikseen. Luokkien lisaksi
voidaan kayttdd myos + ja — -merkkeja kertomaan, onko koski luokassaan vaikea vai helppo.
Korkeasta luokituksesta huolimatta voi koskessa olla |&hes tasainen, helppo "rosvoreitti”, josta
selviaa huolellisen

ennakkotutkimuksen avulla. Kokemattoman melojan on syyta tutkia kosket etukéateen Il luokasta
alkaen.
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Koskiluokituksen muuttuessa veden korkeusvaihtelun ja virtaaman mukaan, voidaan luokitus
ilmoittaa myos vaihtelevaksi I1-Il. Huipputulvalla ja poikkeuksellisissa tilanteissa voi luokan
jaljessa olla tarkennus myds suluissa Il (lll). Suluissa olevasta luokasta kerrotaan tarkemmin
sanallisesti luokituksen yhteydessa.

Sanallisessa selvityksessa kerrotaan myds muista tekijdista kuten padoista, silloista ja vaijereista.
Yksittaisia, usein keinotekoisia vaarapaikkoja merkitdan yhdesta kolmeen huutomerkilla.
Huutomerkit ilmaisevat vaaraan joutumisen todennakagisyytté ja seurausten vakavuutta:

I vaarallinen paikka
Il epaonnistumisen riski ja seuraukset on kaikkien otettava hyvin vakavasti
Il hengenvaarallinen paikka, vaaratilanteen valttaminen on huippumelojallekin hyvin vaikeaa

Usein kerrotaan myos kosken pituus ja pudotuskorkeus. Lyhyella matkalla paljon pudotusta kertoo
jo suoraan, ettd koskesta l0ytyy korkeastikin luokiteltuja kohtia. Jotkut paikat vaikeutuvat veden
vahetessa ja toiset taas helpottuvat. Luokitusta ilmoitettaessa olisikin hyva aina tarkistaa
luokitusajankohta, vedenkorkeus ja luokituksen jalkeen tapahtuneet muutokset.

Esimerkkeind koskiluokista voidaan mainita Kymijoen Ahvionkylan Martinkoski, joka on varsin
monelle melojalle tuttu Ahvion koskena.

Vasemmanpuoleisen paéhaaran luokka on I-I+ () eli normaali vedella koski on luokassa |-+ ja
voi olla joskus suuremmalla virtaamalla luokassa Il. Ahvio on aloittelijalle hyva paikka opiskella
koskimelonnan saloja.

- Lieksajoki Neitikoski I1-11+ ! Korkealla vedella stoppari haviaa.

- Oulankajoki Kiutakdngas V/VI eli koko koskijaksolle on annettu vedenkorkeudesta riippuen luokka
V tai VI.

- Kitkajoki Jyrava VI eli luokiteltu hengenvaaralliseksi paikaksi.

18. Kajakkien kayttd uimahallissa

Uimahallikausi 2020 alkaen

Uimahallille tuodaan rajallinen maara kajakkeja, enintaan 20 kpl. Osallistujien maara ei ole
tarkkaan tiedossa, joten kajakkien kaytdssa voi myds vuorotella. Lisatiedot Jukka p. 041 4410 101
katso myds yhteystiedot.

Ohjatun yhteisharjoituksen jalkeen, toiminta jakaantuu kahteen tai useampaan ryhmaan, joissa
jokainen voi harjoitella ohjatusti omaan tasoonsa sopivia harjoitteitta.

Vastuu nuorista:

Alle 18 v. lapset ja nuoret pddsevat uimahalliharjoituksiin ilmaiseksi, mutta lapsien valvonta
vastuu kuuluu aikuiselle tuojalle. Tuoja hoitaa lapsen kayttssé olleen kajakin altaalle ja
sailytystilaan. Lasten uimavalvonta lasten altaassa on aina tuojan vastuulla, mikali tuojalla on
useampia valvottavia eri altaissa on hédnen erikseen sovittava ohjaajien kanssa melonta-altaassa
tapahtuvasta valvonnasta. Taméa on oiva tilaisuus tulla perheen kassa tutustumaan melontaan.
Uudet jasenet ja jAsenehdokkaat ottakaa yhteyttéa Seppoon 0400417276, turvallisuusasioiden
lapikayntia varten. Kajakkien seassa ei saa uida. Lapset voivat uida matalassa lastenaltaassa.
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Yhdistyksella ei ole tapaturmavakuutuksia jasenilleen. Melonta ja Soutuliiton kautta saatu
vapaaehtoistyontekijéiden tapaturmavakuutus korvaa urheiluseurojen toimeksiannosta
vapaaehtoisty6ta tekeville sattuvia tapaturmia.

Kajakit ja puhtaus

Arvokkaat melat viedaan takaisin kotiin. T&na talvena k&ytamme vain hallissa olevia lyhyita
kajakkeja.

Mitd altaassa kannattaa kokeilla tai harjoitella - aihe riippuu tietysti melojan taidoista tai
kokemuksesta. Tuvallisuudessa huomioitava, etta henkilonsuojaimia (kypéara ja liivit) on
kaytettava vaativassa toiminnassa (kajakkiakrobatia tms.)

Harjoitusten aikana aikuisten altaassa ja terapia-altaassa ei varsinaista uintia saa harrastaa kuin
pelastusharjoituksiin liittyen. Kaytettavissa on myos iso lasten allas, johon on hyva nakyvyys ison
altaan puolelta. Harjoituksiin sisaltyy ohjattu ja vapaa osuus seké sauna.

1. Kaatuminen ja kajakista poistulo

Melojan kannattaa kokeilla kaatumista. Joissakin seuroissa se on ehto jasenyydelld. Jos pelkaa
kaatumista, niin se hairitsee ja estéé edistymistd melontataidoissa. Hallilla on helppoa kokeilla
kaatumista toisen seistessé vieressa.

2. Kaatuneen kajakin tyhjennys ja melojan auttaminen kajakkiin

Tama on joka melojan perustaito. Suoritus on yksinkertainen niissa olosuhteissa, joissa pystyy
irrottamaan katensé hetkeksi melasta. Jos kay kerran elaméassaan uimahallissa, niin ndma kaksi
asiaa kannattaa kokeilla ja harjoitella.

3. Kanootin kasittely

Kanootin tehokasta siirtelemista sivulle ja taaksepdin ja nopeaa kaantamista kannattaa harjoitella.
Niiden hallinnalla on ratkaiseva merkitys toimittaessa pelastajan vaikeissa olosuhteissa, mutta
niisté on iloa myos melottaessa virtavedessa tai aallokossa. Yksinkertaisin harjoitus on meloa
koskettamatta toista kajakkia altaassa, joka on tdynna melojia.

4. Tuennat

Syvia yla- ja alatukia on helppo harjoitella avustajan kanssa. Vaistonvaraiset tuennat voivat
pelastaa kaatumiselta.

5. Eskimo

Eskimo on ainoa tehokas yksinaan melovan melojan pelastautumistapa kylmasséa vedessa.
Hallissa on helppo harjoitella hallissa avustajan kanssa eskimoa.Vinkki: Kun on p&a alaspain
veden alla. niin nenan kautta menee vetta, jos ei pida ylipainetta pienell& puhalluksella.
Nenénipsua voi kayttaa ja sukelluslasit peittavat nenan. Uima- ja sukelluslaseista on mygs se
hyoty, etteivat suunnat mene sekaisin.

Eskimon jatkoharjoituksia:

e Silmat kiinni

¢ Melasta aluksi ote vain yhdell&d kadella

e Pienilapaisen tai lavattoman melan kaytt6

e llman melaa
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e Yllattden kaatuminen - toinen kaataa
¢ Re-entry - kaatuneeseen kajakkiin meno ja kajakin kaant6 oikeinpain
o Edellamainittuja voi tietysti viela yhdistella.

6. Kaatuneen kaantaminen
7. Ylésnousu ottamalla kiinni kaverin kajakin keulasta tai melasta

Lisatiedot: Katso http://www.meloja.fi/yhteystiedot

sahkoposti meloja@meloja.fi

TURVALLISUUSSUUNNITELMA UIMAHALLIHARJOITUKSIIN

Meloja ry:n uimahallivuorolle vastuuhenkilét ovta, Jukka Olantera, Seppo Liukkonen tai joku heidan
nimeamansa henkild. ks. Yhteystiedot

Halyttaminen 112
Terveystie 6. Hollolan uimahalli
Kaytetaan omia matkapuhelimia, jotka laitetaan hallinpuolelle kahvion kohdalla olevalle pdydalle.

Jos joudutaan halyttdma&én sairasauto, niin pukeutunut opas vastaan. Opastus
sisdan uimahallin isosta taka ovesta, kajakkitelineiden vieressa, tuulikaapin kautta
hallitilan lansipaasta.

Uimahallin hygieniam&araykset

o Peseydytdan ilman uimapukua ennen saunaan ja altaaseen menoa.

e Saunassa kaydaan ilman uimapukua.

o Jos vuorolle tuodaan varusteita kuten kanootteja, liiveja, marka- tai kuivapukuja, niiden
pitdé olla puhtaita. Kanootit tuodaan ensimmaiselle vuorolle.

o Allastiloissa ei saa kavella kengat jalassa ilman suojia.

Turvallisuudesta

e Uimahallin tiloissa ei saa juosta.

o Altaaseen hypitaan vain paista erillisella luvalla ja jos kanootteja ei ole lahella.

e Kanoottien seassa ei saa uida.

e Henkilonsuojaimia (kypara ja liivit) on kaytettava vaativassa toiminnassa, kuten
kajakkiakrobatia tms.

o Kaikki ovat velvollisia tarkkailemaan, ettei kukaan ole pulassa - erikoisesti lapsia.

e Uimataidottomilla lapsilla ja nuorilla - alle 200 metrid uivat, oltava huoltaja mukana. Heilla
on koko ajan oltava valvova henkil6, joko tuoja tai erikseen sovittu ohjaaja.

e Vuoron lopuksi paivan vetéja tarkastaa, etta altaassa ei enaa ole melojia.

e Sahkokatkoksissa ja veden laatuun liittyvissé ongelmissa valitttmana toimenpiteena on
altaan tyhjennys asiakkaistaja valineista ja ilmoitus puhelimella huoltotoimeen Jarkko
Valve, 044-780 1529 tai Jari Syrjala, 044-780 1296, sahkopostilla
huolto.uimahalli(at)hollola.fi.

Huomautus
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Noudatetaan hallin henkilokunnan ohjeita ja ilmoitetaan heille, jos jotakin on / tai menee rikki. Jos
henkilokunta on poistunut, niin ilmoitus tekstiviestilla tai aamulla puhelimitse, uinninvalvojat 044
780 1484, vakavissa tapauksissa myds Hollolan liikuntatoimeen. Asiasta voi jattaa myos viestin
uimahallin lipunmyyntiin.

19. Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeudet ovat tarkea osa suomalaista maa- ja vesialueiden kaytt6a. Oikeudet ovat
yleisia ja kuuluvat kaikille Suomessa oleskeleville kansalaisuudesta rijppumatta.

Vesistoissa lilkkkuminen ja rantautuminen

Toisen alueella toimimisen nakdkulmasta maa- ja vesialueet voidaan jakaa alueisiin, joita voi
kayttaa jokamiehenoikeudella ja alueisiin, jotka on otettu erityiseen kayttoon. Erityiseen
kayttoon otetuilla alueilla jokamiehenoikeuksia ei ole lainkaan tai ne ovat rajoitettuja.

Vesialueilla noudatetaan vesilain sddannoksia. Vesilaki ja vesiliikennelaki edellyttavat, etta
vesilla liikkkumisesta ei aiheudu tarpeetonta vahinkoa, haittaa tai hairiota. Tavanomaisella
tavalla vesilld, rannan laheisyydessidkaan lilkkkuminen ei ole toisen kotirauhan suojaamalle
alueelle tunkeutumista. Kapeissakin

vesistonosissa saa kulkea, vaikka reitti kulkee talloin vaistamatta lahelta rantaa.

Kotirauhaa ei saa kuitenkaan hairita vesialueelta kdsin esimerkiksi metel6imalla tai
tarkkailemalla. Kdytdnnossa voidaan ajatella, ettd olisi pysyteltdva sellaisella etaisyydella
rannasta, ettd mokin piha-alueella tai laiturilla oleskelevat voivat esimerkiksi keskustella,
saunoa ja uida rauhassa.

Luonnonsuojelualueilla saa oleskella ja liikkua jokamiehenoikeudella, ellei sita ole erikseen
rajoitettu. Virkistysalueilla ja luonnonsuojelualueilla sijaitsevat rakennelmat, kuten
keittokatokset, nuotiopaikat, laavut, kdymalat ja muut palvelut, ovat kaikkien kadyt6ssa, jos
ne on osoitettu yleiseen kdyttoon. Rakennelmien kaytto ei kuitenkaan perustu
jokamiehenoikeuteen. Rakennelmien omistajalla on oikeus maarata niiden kaytosta.

Vesilla liikkuja on oikeutettu nousemaan maihin ja kdyttamaan ranta-aluetta lepoon ja
virkistaytymiseen sielld missa liikkuminen on muutenkin sallittua jokamiehenoikeudella.
Myds saareen voidaan nousta, jos se ei ole kooltaan niin pieni, etta se kuuluu
kokonaisuudessaan kotirauhan suojaamaan piha-alueeseen. Luonnonsatamia kaytetaan
jokamiehenoikeuden perusteella.

Rantaan vedetysta veneesta ja sen ladhipiirista voi poistua. Erityiseen kayttoon otetuilla
alueilla alueen pitdja voi alueen kayttotarkoitus huomioon ottaen antaa maarayksia alueen
kaytosta. Esimerkiksi yleisilla uimarannoilla ja venevalkamissa rantautuminen veneill3,
kanooteilla ja vastaavilla voidaan kieltaa turvallisuussyista. Myo6s luonnonsuojelualueilla voi
olla maihinnousurajoituksia lintujen ja hylkeiden pesima- ja lisdantymisaikaan.

Tapahtumat vesialueella
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Jokamiehenoikeudella saa jarjestaa yksittdisia melonta- tai soututapahtumia ilman
vesialueen omistajan suostumusta, jos tapahtumasta ei aiheudu vesilain tarkoittamaa
haittaa eika tapahtuma ole kokoontumislain tarkoittama tilaisuus.

Jarjestetty toiminta on luonteeltaan joko yksityista toimintaa tai kokoontumislain
tarkoittamaa toimintaa. Naiden lisaksi on toimintaa, jolla ei ole varsinaista jarjestajaa tai
koolle kutsujaa.

Jarjestettya toimintaa suunniteltaessa on arvioitava, kuuluuko se kokoontumislain piiriin vai
onko se jokamiehenoikeuteen kuuluva yksityinen tilaisuus. Vaikka tilaisuus ei edellyttaisi
kokoontumislain mukaisen ilmoituksen tekemist3, se voi kuitenkin aiheuttaa vahaista
suurempaa haittaa maanomistajalle ja siten edellyttdd maanomistajan suostumusta.
Luonteeltaan yksityista toimintaa ovat esimerkiksi opastettujen retkien ja urheiluseurojen
tilapdinen ja haittaa aiheuttamaton toiminta toisen alueella.

Toiminnan tosiasialliset vaikutukset ratkaisevat, voiko toimintaa harjoittaa
jokamiehenoikeudella vai tarvitaanko siihen maanomistajan suostumus tai kokoontumislain
mukainen ilmoitus. Toiminnan tosiasialliset vaikutukset johtuvat muun muassa ryhman
koosta, paikallisista luonnonolosuhteista, toiminnan luonteesta, sddanndollisyydesta ja
kestosta.

Tilaisuus kuuluu kokoontumislain piiriin, jos tilaisuuden luonne tai jarjestamispaikka
edellyttavat toimenpiteita:

1) jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitamiseksi

2) sivullisille ja ymparistolle aiheutuvan haitan estdmiseksi tai

3) erityisien liikkennejarjestelyjen suhteen.
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Tutustu oppaaseen

Aiemmin julkaistu ”Jokamiehen oikeudet ja toimiminen toisen alueella” -opas perehdyttaa
jokamiesoikeuksiin ja antaa tietoa esim. toisen alueella toimimisesta ulkoilun ja
lilkuntaharrastusten nakokulmasta Melojien, soutajien ja tapahtumajarjestdjien onkin hyva
tutustua oppaaseen.

Lisaa aiheesta https://www.luontoon.fi/retkeilynabc

Lahde: https://www.melontajasoutuliitto.fi/lajit/retkimelonta2/jokamiehenoikeudet/
Jokamiehenoikeudet ja toimiminen toisen alueella.
Ymparistéministerio.

Melojan ymparistdlupaus

Hoidan ja vaalin kalustoa.

Hyvin huolletut ja jarkevasti kdytetyt kajakit ja muut varusteet kestavat pidempaan. Pidan
omalta osaltani huolta melontavarusteista, jotta niista olisi iloa monelle eika tulisi turhia
hankintoja tai jatetta. Sailytdn maltin varustehankinnoissa.

Sadstelen paastoja.

Kuljen melomaan lihasvoimalla tai julkisilla kulkuneuvoilla. Jos auto on tarpeen, suosin
kimppakyyteja. Autot pakataan melontareissuilla tehokkaasti tayteen. Aikataulut sovitaan
yvhdessa, jottei niiden vuoksi tarvitse tulla omalla autolla. Suosin ldhikohteita, kauemmas
Iahtiessdni nautin kohteesta rauhassa.

Vaalin maan, ilman ja veden elavia.

Aiheutan meloessani mahdollisimman vahan vahinkoa luonnon eligille. Kierran pesivat linnut
ja muut rauhaa kaipaavat kaukaa, rantaudun varovasti ja tallaamista kestaviin paikkoihin,
annan kasvien kasvaa ja kalastan harkiten.

En jata jalkia.

Luonnonystava leiriytyy ja pitaa tauot sellaisilla paikoilla, joissa muutkin liikkuvat. En raivaa
turhaan uutta telttapaikkaa tai rakenna luvatonta nuotiota. Kuljen jo tallattuja polkuja,
hyodynnan huollettuja taukopaikkoja enkd murenna rantakallioita nuotioilla. Roskani kerdan
mukaan ja vien kierratykseen.

Levitdn ilosanomaa.
Melonta on ymparistolle kevyt harrastus, joka lisda luonnonrakkautta ja —harrastusta.

Suosittelen melontaa muillekin ja autan melontakavereitani huomioimaan luonnon ja
ympariston.


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/38797/SY30_2012_Jokamiehenoikeudet.pdf
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc
https://www.melontajasoutuliitto.fi/lajit/retkimelonta2/jokamiehenoikeudet/

