Melonnan alkeis-
kurssille osallistui
kymmenkunta
innokasta.

Erno Laisi
Hartola

Hartolassa jarjestettiin vii-

konloppuna kaksipdivédi- - e

nen melonnan alkeiskurssi.
Kurssille oli ilmoittautunut
kymmenkunta innokasta
melojaa. Kurssin puuhamie-
heni Hartolan pééssé toimi
neljd vuotta aktiivisesti me-
lonut Markku Aho.

- Harrastus alkoi, kun vai-
moni antoi minulle synty-
mépéivélahjaksi lahjakortin
melonnan alkeiskurssille.
Olimme puhuneet, etti me-
lonnasta saattaisi olla hyé-
tyd hartiavaivoihin. En tie-
dé onko néin, mutta heti jdin
tdhédn harrastukseen kouk-
kuun, Aho kertasi melonta-
harrastuksen alkutaivalta.

Aho on houkutellut mu-
kaan myos kaksi tytdrtasan.

-Vaimo ei kuitenkaan tai-
da kanoottiin uskaltautua,
mutta pitddhin huollonkin
toimia. Kul]etuskm vaatii
omat resurssinsa.

Riina ja Julia Aho harjoit-
televat isénsa kanssa myés
talvisin Lahden Kivimaan

- Pari vuotta olen melon-
taa harrastanut, myoés rat-
sastusta harrastava Riina
Aho Kkertoi.
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ja retkeilyn vilimuoto.

- Luonnossa saa liikkua

ja ndhdd mitd hienoimpia
a.

Urheilulajiksikin melonta
toki taipuu.

- Se on itsest# kiinni, mitd
tdlta lajilta saa. Erittdin hy-
vaa kuntourheiluakin tima
on, Aho muistuttaa.

jana toimi hollolalaisen Me-
loja ry:n koulutettu pitkédn
linjan harrastaja Matti Reh-
tola, joka toimii seurassaan
koulutusvastaavana.

- Noin viisitoista vuot-
ta olen kouluttanut melo-
jia. Talkootyolld naitd hom-
mia tehddan. Itse olen melo-
nut 70-luvulta saakka ja sii-
té astj aktiivinen, harrastus

*

on kulkenut mukana, mui-
den muassa Venijalld, Ruot-
sissa ja Norjassa melomassa
kéynyt Rehtola kertoi.

Yhtend kouluttajana Har-
tolassa mukana ollut liikun-
nanohjaaja Valtteri Welin
kehui Hartolan Jadsjirven
jaTainionvirran olosuhteita.

- Tadmé on erinomainen
paikka alkeiskurssille. Au-
rinkorannassa on hyvi har-
joitella ja Tainionvirrasta
loytédd jo mukavasti haastei-
ta, Welin esitteli.

Markku Aho,Welin ja Reh-
tola olivat yhtd mieltd sii-
td, ettd vajaan kymmenen
hengen ryhma oli sopivan
kokoinen.

- Yksil6llinen ohjaus on
helpompaa pienessé poru-
mi,welintaw-'t SR

-Viidesta kuuteen opastet-
tavaa on ihanne alkeiskurs-
sille, mutta tdilld oli muka-
na sen verran kokeneita-
kin melojia, ettd ongelmia
ei syntynyt vaikka poruk-
kaa oli vahdn enemménkin,
Rehtola kertoi.

Rehtola pitda. Suomen olo-
suhteita melonnan nikokul-
masta erinomaisena.

- My®os jokamiehen oike-
uksilla on suuri rooli. Ret-
kimelonta perustuu pitkélti
myos telttailuun. Suomessa
retkid pystyy tekemé4n mui-
ta maita helpommin. Muual-
la yopyminen teltassa ei on-
nistu misséd tahansa, Rehto-
la muistuttaa.

Lempikohdettaan konka-

rimeloja ei 0saa nimetd. . -

- Suosikkipaikkoja on niin
paljon. Suomi on erinomai-
nen maa melojalle. Toki ul-
komailtakin 16ytyy oivia
melontakohteita.

Hartolan melontakurssil-
le osallistui vain muuta-
ma mies. Naisvaltaisuuteen
Aholla ja Welinilla ei ollut
suoraa vastausta.

- Miehet ilmeisesti luule-
vat osaavansa alkeet, Aho
naurahti.

Kurssin ohjaajat ihasteli-
vat viikonlopulle osunutta
mainiota saati.

—Vesi saisi olla toki vihin

Matti Rehtola kertookin,
ettd suurimmat riskit melo-
misessa liittyvat juuri veden

- Jos vesi on kylmaa, voi
se aivan hetkessi lamauttaa
kanootista pudonneen ja sil-
loin riskit onnettomuudelle
kasvavat. Kylméltd vedelta
suojaamaan on onneksi ke-
hitetty erilaisia pukuja.

Melonta on melko edulli-
nen laji aloittelijalle. Rehto-
la kehottaa lajista kiinnos-
tuneita ottamaan yhteyttd
melontaseuroihin.

~ Ei kannata ensitéikseen
hankkia omaa kanoottia.
Mieluummin seuran kautta
kannattaa ldhted liikkeelle,
jotta turhalta rahanmenol-
ta vilttyy.

Retkimelontaan mainios-
ti soveltuva kajakki maksaa
900 eurosta aina tuhansiin
euroihin saakka.

- Parilla tonnilla saa jo hyo
vét varusteet, Aho sanoi. -
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