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Tainionvirta on mainio

LAHILEHTI 3
' - se s
Hartolassa melontakurssi viikonvaihteessa
selkivesi Paijinteelli, toteaa  Ahonmukaan melontaon -melontatekniikka. Lopuksi la kaatumista. laan virrassa melontaa ja teh-
Markku Aho. lajina turvallinen. Kun uima- vapaaehtoiset voivat kokeil-

joki melontaa varten, jonka
mukaviin koskiin ja suvan-
toihin kiy vuositasolla tutus-
tumassa melkoinen joukko
melojia. Mutta enemminkin
joelle mahtuisi porukkaa.
Melontakirpisen puraise-
ma Ahon perhe, isi Mark-
ku ja tyttiret Julia ja Riina,
ovat jirjestimassa Hartolaan
melontakurssia 26. - 27.5.
Aurinkorannassa. Markku
Ahon mielesti Tainionvirta
voisi olla yksi Eteli-Suomen
suosituimmista melontarei-
teistd, mutta sieltd puuttuu
vieli melontakartta seki hy-
vat tauko- ja telttapaikat.
-Suojaiset melontavedet
reitilld ovat jo olemassa luon-
taisesti; on Jadsjirvi ja Rau-
tajarvi ja merta muistuttava

Markku Aho itse on har-
rastanut melontaa kolme
vuotta. Tyttaret Riina ja Julia
aloittivat lajin harrastamisen
pari vuotta sitten. Kuluneen
talven kaikki viikonloput ku-
luivat Lahdessa halliharjoi-
tuksissa ja kaikki kolme ovat
oppineet tekemdin altaas-
sa melojalle tirkein eskimo-
kiinnoksen. Julia on oppi-
nut tekemdin tempun ilman
melaa, pelkilli kisilla.

-Eskimokiinnés ei ole
virkistysmelontaa harras-
tavalle mikdin vilttimitto-
myys, mutta sitd taas ovat
melontatekniikan harjoitte-
lu seki pelastamis- ja pelas-
tautumisharjoitukset, toteaa
Markku Aho.

taitoinen meloo kelluntalii-
vit piilla uppoamattomas-
sa kajakissa luonnonvoimia
kunnioittaen limpimien ve-
sien aikana, niin kanoottia
turvallisempaa paikkaa on
vaikea keksid.

~Kylmi vesi muuttaa kai-
ken. Kylmissi vedessi aikaa
pelastautumiseen on vain
muutamia minuutteja, sa-
noo Aho.

Hartolan melontakurssin
pdavetdjini toimii melonta-
kouluttaja Matti Rehtola ja
muut vetijit ovat Markku ja
Julia Aho seki Valtteri We-
lin. Kaksipdiviisen kurssin
ohjelmassa ovat mm. pelas-
taminen ja pelastautuminen,
kajakin hallinta ja eteenpiin

Toisena piivina harjoitel- diin pieni melontaretki.

Melonta on turvallinen ja luontoystivillinen harrastus. Lintujen laulun sdestys siivit-
tad melojia.



