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Torstain iltamelonnat, kesatorstaisin Messilassa
Kokoontuminen n. klo 17.30 alkaen ja vesille n. klo 18.00.

Tama ohjeistus on tehty lisddmaan Meloja ry:n jasenten torstaimelonnan sujuvuutta ja helpottamaan
jarjestelyita. Yhteisilla saannoilla sddstamme iltamelontaan osallistuvien aikaa eivatka opastus-
/auttamistehtdvat kasaannu parin ihmisen osaksi. Lahtoaika saattaa muuttua olosuhteiden takia.

Tarkeimmat turvallisuusohjeet

e Kayta meloessasi aina kelluntaliiveja paalle puettuina. Kayta aukkopeittoa.

e Ota puhelin mukaan vesitiiviisti pakattuna. Evasta ja juomaa tarpeen mukaan.

e Pukeudu huomioiden veden lampétila ja saan vaikutus. Kylman veden aikana kayta joko kevytta
pelastautumispukua, neopreenipukua tai melonta-anorakkia tai vastaavaa ja lamminta
kerrospukeutumista. Vedenpitavasti pakatut varavaatteet on hyva olla mukana.

e Valta melomista yksin. Melo rantojen lahettyvilld, toimi tuulisella saalla taitojesi mukaan.

e Valta ja vaista muuta vesiliikennetta.

e Tee merkinta vajakirjaan vesille |dhtiessasi ja sieltd palatessasi.

e Jos kaadut, tule kajakista ulos, kdanna se oikein pain, laita mela kajakin sisélle ja ui kajakista kiinni
pitden lahimpaan rantaan, tai pyyda apua ohikulkevilta. Soita kotiin tai ystavalle.

e Jokainen meloo omalla vastuullaan - arvioi omat taitosi suhteessa sddhan ja reittiin. Etene
maltillisesti taitojesi kasvaessa helpoista olosuhteista vaativampiin.

e Seurassa melominen on turvallisempaa. Jos melot yksin, ole sitdkin paremmin varustautunut ja
varovainen.

Kontit auki ja varusteiden saanti
e Ensimmaiset paikalle tulijat avaavat konttien ovet.
e Avataan Loistomessin ovi pukeutumiskayttéon, jos mahdollista
e Kaikki kokeneet melojat auttavat ja neuvovat aloittelijoita ja uusia tulokkaita henkil6kohtaisesti
varusteiden ja kajakkien valitsemisessa ja kaytdssa.
o Naisille ja nuorille sopivia selkdosaltaan lyhyempia liiveja seka lyhyempia meloja on
retkikontissa. Lisda loytyy koskikontista.
o Kerrataan lyhyesti my6s kajakin palautusta: siistiminen, kannet auki, styroxtuki ja muiden
tavaroiden palauttaminen oikeille paikoille, yleensa sama paikka mista varusteen otit.
Kontteja voi sulkea, kun varusteet ovat valittu ja kannettu rantaan.

Siirtyminen veteen

o Kokeneemmat melojat auttavat aloittelijoita rannalla. Aloittelijat autetaan veteen ensin ja
mennaan sitten itse perdssa. Pidetdaan porukkaa kasassa.

e Satama-altaassa kokeneemmat keskustelevat aloittelijoiden kanssa heidan toiveistaan
melontaillaksi. Huomioidaan yleistilanne, keskustellaan illan ohjelmasta ja osallistujien
kokemuksesta: sovitaan illan yhteisista osista, esim. sama matka tai illan paatteeksi reskutusta &
eskimoita uimarannalla.

e Viimeinen veteen menija varmistaa, ettd konttien ja mokin ovet ovat lukittuna.

Melontaryhmien muodostus, tama toiminta alkaa jo rannalla ja jatkuu satama-

altaassa.
e Tutkitaan ja keskustellaan ennen [aht6a: Mita ryhmia on jo syntynyt?
o Valitaan itselleen sopiva ryhma, huomioiden ettd, 1-3 ohjaajaa tai kokenutta melojaa
tarvittaessa aloittelijoiden tueksi.
= kuntomelojat (yli 10 km) - pisin lenkki
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= jltamelonta (alle 8 km) - keskiverto
= vdhan meloneet, keskustellaan asiasta, sopiva lenkki rantoja seuraillen

o Muodostetaan melontaryhmat.
= Ryhman kesken keskustellaan ja paatetaan reittivalinnasta. Sovitaan myos, tarpeen
mukaan, melontajarjestyksesta, kuka johtaa ja kuka valvoo ryhman lopussa.
Jarjestaytymisessa huomioidaan saatilanne ja ryhman koko, esim. sivumelojat.

o Huomioidaan ennen 13ht64, etta jokaisessa ryhmdassa on Messin ja konttien avaimet ja
varmistetaan, etta jokainen |6ytda ryhmansa

® Joku saattaa tulla myohdssd, mutta han toimii itsenaisesti tai tilanteen mukaan erikseen sovitulla
tavalla.

Melonnan aikana:
e Huolehditaan kanssamelojien parjaamisestéa, kysellaan ja keskustellaan.
e Tarkkaillaan melontavauhtia, jotta ryhma pysyy koko matkan ajan yhtendisena.
e Neuvotaan tarvittaessa, esim. kddantymiset ja evan kaytto.
e Ketddn ei saa jattaa yksin. Huonoissa olosuhteissa hakeudutaan rantaan ja keskeytetaan melonta.
Soitetaan kotiin ja kerrotaan viivastymisestd. Hoidetaan kyyti paikalle

e Torstain iltamelonta on seuran yhteinen melontatapahtuma.
o Kukaan iltamelontaan osallistuja ei saa poistua ryhmasta ilmoittamatta sitd ryhman muille
jasenille.

Paluu rantaan:
e Palatessa toimitaan ryhmittdin ja autetaan toisia.
e Kerrataan lyhyesti my0s kajakin palautusta: siistiminen, kannet auki, styroxtuki ja muiden
tavaroiden palauttaminen oikeille paikoille, yleensa sama paikka mista varusteen otit.

e Kontteja ei suljeta, jos uusi ryhma on jo palaamassa satama-altaaseen.

e Kontit ja Messi lukitaan I3htiessa.

o Keskustellaan torstaimelonnasta ja suunnitellaan seuraavaa torstaimelontaa tai muuta
tapahtumaa.

Varusteiden kdytto melontatapahtumissa:
e Varusteita ja kajakkeja voi sdataa vain valmistajan tarkoittamalla tavalla. Mitdan muutoksia ei niihin
saa tehda. Varusteet palautetaan siistittyina.
e Havaituista vioista tehddan vikalappu, joka liitetdan varusteeseen. Lisdksi asiasta voi ilmoittaa
sahkdpostilla ositteeseen meloja@meloja.fi, tdma nopeuttaa korjaustoimenpiteita. Vikalappuina
voi vaikka kadyttaa vajakansiossa olevia punaisia arkkeja.

Tata ohjetta paivitetaan keskustelujen perusteella. ( ver.27.6.18)

Hyvalla yhteistyolla on aina palkkana menestys.
t. Meloja ry
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